臺北市108年度教保研習分場次計畫
「幼兒營養與健康-幼兒的照護-2-6歲幼兒的運動與遊戲」

1、 依據：

(1) 幼兒教育及照顧法；幼兒園教保專業知能研習實施辦法。

(2) 教育部國民及學前教育署107年09月04日臺教國署國字1070105192號。
2、 目的：

(1) 幼兒體能發展過程與教育基本概念

(2) 幼兒身體動作介紹

(3) 幼兒體能活動實務操作
3、 主辦單位：臺北市政府教育局
4、 承辦單位：臺北市中山區中正國民小學附設幼兒園
5、 研習地點：臺北市中山區中正國民小學(臺北市中山區龍江路62號)。
6、 參加對象：臺北市公私立幼兒園之校長、園長、負責人、教保服務人員(含代理代課教師及教保員職務代理人)。
7、 辦理日期：108年10月05日(星期六)
8、 研習時數：全程參與者核予6小時教保研習時數
9、 報名方式及錄取人數：
(1) 報名方式：參加教師於 108年09月26日(星期三）前至教育部全國教師在職進修資訊網（http://www2.inservice.edu.tw/）登錄報名，報名事宜倘有疑問請電洽臺北市中正國小附設幼兒園，承辦人黃筱珊組長，電話：(02)2506-3653分機172。
(2) 錄取人數共計60人。當天請穿著襪子、輕便褲裝。
10、 研習課程表：
	時間
	課程內容
	講座/助講姓名
	講座/助講
現職服務單位

	8：50～9：00
	報到

	9：00～12：00
	一、探索幼兒體育教材變化之奧妙：
     (一)動作四大元素理念
     (二)幼兒重要動作經驗
     (三)提升幼兒創意之教學策略
	黃永寬
/黃靖惟
	國立體育大學體育推廣學系教授/
長庚科技大學講師

	12：00～13：00
	午  餐(休息)

	13：00～16：00
	二、幼兒三十分鐘大肌肉活動實務演練：
(一)空氣棒之應用
(二)小方巾之應用
	黃永寬
/黃靖惟
	國立體育大學體育推廣學系教授/
長庚科技大學講師


11、 講座與授課內容相關之學經歷或背景：
	講座/助講姓名
	與授課內容相關之學經歷或背景

	黃永寬
	學歷：國立臺灣體育大學體育研究所碩士 
經歷：台視快樂小寶貝節目企畫主持 
　　　台視遊戲小玩童節目企畫主持 
　　　教育部健康系列光碟律動主編 
　　　教育部視力保健律動光碟主編 
　　　教育部幼兒體能教師研習營講師 
　　　行政院體育委員會幼兒教師指導研習會講師 
　　　亞洲幼兒體育研討會講師 
　　　日本幼兒體育研討會講師 
　　　臺北縣、市保育人員訓練班講師

現任：國立臺灣體育大學推廣教育中心主任 
　　　國立臺灣體育大學體育推廣學系助理教授 
　　　國立臺灣體育大學幼兒體育發展中心主任 
　　　教育部推動幼兒運動遊戲方案委員會委員兼執行長 
　　　中華民國幼兒體育發展協會秘書長

	黃靖惟
	學歷:國立臺灣體育大學體育研究所碩士 
經歷:中華民國幼兒體育發展協會副秘書長 
     教育部強化幼稚園運動遊戲師資培訓計畫副執行長 
     教育部強化幼稚園運動遊戲師資研習會律動及運動遊戲課程講師 

     伊甸基金會新移民親子創意共學計畫講師

     台東縣100、101年度國幼班教師－幼兒體適能遊戲教學研習講師

     教育部國小體育課創意教學研習會講師

     馬偕護專幼保系講師

     長庚科技大學講師

     國立體育大學講師
     新竹教育大學講師
現任:長庚科技大學講師
國立體育大學講師
　　　臺北市政府衛生局新住民支持團體課程 講師
　　　臺北市政府衛生局『親子創意共學計畫』 講師
　　　桃園市衛生局幼兒健康操律動 編創及示範老師


12、 交通資訊：
搭乘公車路線
站位名稱：南京龍江路口
所在道路：254、282、292、307、622、675、紅25、266、282副、292副、46、652、711、266區、288、306、604、668、棕10、279、288區、306區、605快、672、棕9

搭乘捷運路線
站位名稱：南京復興站
所在道路：南京東路與復興北路交叉口 
指示方向：由2號出口下捷運後，向東往華航大樓方向走，看到龍江路左轉後步行2分鐘即可到達

自行開車前往
由南往北：建國交流道方向下長安西路交流道，看到朱崙街再往右轉即可到達
由北往南：建國交流道方向下民權東路交流道，往南京東路方向左轉，再到龍江路口右轉即可到達
中正國小google地圖 
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