臺北市108年度教保研習分場次計畫
「情緒管理與人際關係：情緒覺察與溝通」

1、 依據：

(一)幼兒教育及照顧法；幼兒園教保專業知能研習實施辦法。

(二) 教育部國民及學前教育署107年09月04日臺教國署國字1070105192號。
2、 目的：
(1) 認識教保服務人員情緒覺察與人際互動的關係。
(2) 增進教保服務人員自我覺察的能力。
(3) 強化教保服務人員的人際溝通能力。

3、 主辦單位：臺北市政府教育局。
4、 承辦單位：臺北市文山區萬芳國民小學
5、 研習地點：臺北市文山區萬芳國民小學3樓視聽教室(臺北市萬和街1 號)。
6、 參加對象：臺北市公私立幼兒園之校長、園長、負責人、教保服務人員(含代理代課教師及教保員職務代理人)及其依法配置之相關人員。
7、 辦理日期：108年10月5日(星期六)
8、 研習時數：全程參與者核予6小時教保研習時數
9、 報名方式及錄取人數： 
(一)報名方式：參加教師於 108年9月30(星期一)前至教育部全國教師在職進修資訊網（http://www2.inservice.edu.tw/） 登錄報名，報名事宜倘有疑問請電洽臺北市文山區萬芳國小附設幼兒園承辦人黃彩桂主任，電話：(02) 22301232分機816。

(二)錄取人數：共計60人。

10、 研習課程表：
	時間
	課程內容
	講座/助講姓名
	講座/助講
現職服務單位

	9：00～12：00
	一、情緒哪裡來?
1.了解情緒的來源
2.情緒曲線知多少
二、情緒的處理
1.處理事情v.s.處理心情
2.問題的解決v.s舒服的感覺
三、人際關係的四大關鍵與三大原則
1.四大關鍵的學習與應用  

2.三大原則的了解與認識
四、人際關係及溝通的原則
  1.為自己想，更為別人想
  2.談好事，把重心放在對方身上
  3.要責備，先把箭頭指在自己身上
  4.尊重他人意見，切勿對他人說：
你錯了
  5.聆聽、尊重他人說話的自由

助理協助講座，除一起帶討論，也協助分組，與講座在各組帶領活動。
	張志成
/吳旻樺（暫訂的教助）
	· 中華康輔教育推廣協會 創會理事長     
· 啟程管理顧問有限公司 董事長
· 中華毛克利青少年協會 理事長
· 中華民國大專生涯發展協會 副
· 理事長教院校長在職專業研習特聘講師
· 教育部推動戶外教育工作小組委員
· 教育部中央輔導團 諮詢委員
· 臺北市立大學、醒吾科技大學兼任講師

	12：00～13：00
	午  餐(休息)

	13：00～16：00
	五、好的人際關係來自於好的溝通技巧
  急話緩說  壞話好說  狠話柔說  大話小說  氣頭上不說
六、情緒轉換，學習「四放」以抗壓
放鬆、放慢、放下、放空
放鬆心情、放慢腳步、放下執著、放空自我
七、情緒管理＆紓解壓力的方法
轉身、轉念、轉換、轉變  （舒壓、減壓）
大吃大喝、敗家、運動、音樂、禪坐、聊天、八卦、放假、旅行、閱讀…

還有什麼你能做的?

助理協助講座，除一起帶討論，也協助分組，與講座在各組帶領活動。
	張志成

/吳旻樺（暫訂的教助）
	▄中華康輔教育推廣協會 創會理事長     ▄啟程管理顧問有限公司 董事長
▄中華毛克利青少年協會 理事長         ▄中華民國大專生涯發展協會 副理事長
▄國教院校長在職專業研習特聘講師      ▄教育部推動戶外教育工作小組委員
▄教育部中央輔導團 諮詢委員           ▄臺北市立大學、醒吾科技大學兼任講師


(安排助理講座之場次，請敘明助理講座實際授課內容，否則不予補助)
11、 講座與授課內容相關之學經歷或背景：
	講座/助講姓名
	與授課內容相關之學經歷或背景

	張志成

（講座）
	經歷：
· 曾任國中主任、組長、導師、人權教育、海洋教育輔導團員
· 曾任教育部中央課程與教學輔導諮詢教師(中央輔導團三年)
· 教育部十二年國教國中組課程審議會審議委員
· 教育部有效教學、補救教學、差異化教學種子教師及督導人員
· 僑委會北美青少年領袖志工培訓(FASCA、SUPER TA)培訓講師(2012~2013)
· 馬來西亞『讓生命飛起來，生命激勵』巡迴講座(2002~2004)
· 教育部及各縣市教育局辦理各項教師研習、專業成長、工作坊、社團幹訓、服務學習講師
· 行政院人事行政局康輔班、台灣省教師康輔、各縣市教師康輔及全國大專康輔授課講師
· 各級學校學生週會、教師進修、研習、增能、幹訓等各類活動聘任老師
其他相關背景：
· 曾榮獲年社會優秀青年     
· 教育部優秀學務人員 
· 特殊優良教師 

· 行政院三等獎章

	吳旻樺
（助理講座）
	學歷：中國文化大學 美術系 學士
經歷：
· 中華毛克利協會 培訓講師各大專院校團康活動、戲劇與肢體開發、帶動唱課程講師
· 各大專院校社團指導與幹部訓練明志科技大學(明志科技大學親善大使、樹德科技大學、華興中學、明志科技大學新生訓練、真理大學(淡水校區)、台北大學(三峽校區) 、地政服務社、佛光大學(宜蘭校區)、耕莘護專聖約翰科技大學、德明財經科技大學、台北城市科技大學 志願服務基礎訓練相關課程 講師
· 中國文化大學 第35、36、37、38、39康輔人才研習營 課程講師
其他相關背景：
· 中華康輔教育推廣協會 資深講師
· 中華毛克利青少年協會 活動組長 
· 佛光山台北道場第一志工團 顧問老師
· 耕莘護專社區保健志工社 指導老師
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