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簡報

· 新鮮事-熟年離婚率逐年增加 

· 新鮮事-第一次民間地方性公投 要求降低班級人數至25人 

· 新鮮事-7歲級13歲是近視高峰年齡 

· 新鮮事-孩子不乖罰家長 你同意嗎? 

專欄

· 周美青：睡得飽，學習效果好 

· 洪蘭：鼓勵孩子自我表達 

· 黃迺毓 ：話說婚姻那把琴 

· 李偉文：從日劇談孩子的教養 

· 編者的話 

封面故事/特別企畫

· 是誰偷走了孩子的專注力？ 

· 是誰偷走了孩子的專注力？ 

· 對症下藥治分心 

· 趨勢篇-無法聚焦的黑暗時代 

· 學校篇-十招抓住學生的心 

· 學校篇-動得夠，才靜得下 

· 學校篇-宋慧慈：對話教學啟動思考引擎 

· 學校篇-簡素蘭：先吃糖，再作文 

· 學校篇-明宗國小：今天只寫字，不說話 

· 實用篇-終結回家功課的戰爭 

· 實用篇-在親子遊戲中靜下心 

· 實用篇-吃出專注力 
· 實用篇-增強專注力生活大改造 

· 人物篇-優人神鼓：帶孩子回到內心看自己 

· 人物篇-費爾普斯啟示錄 

· 人物篇-秦郁涵：接受自己，善用自己 

· 人物篇-蔡美馨：勇敢面對上天考驗 

· 解惑篇-我家小孩是過動兒嗎？ 

· 解惑篇-班有過動兒，老師怎麼辦？ 

· 解惑篇-過動兒實用資源 
世界&視野

· OECD《二○○八年教育總覽》出爐 

· 越洋專訪：全美最好的老師-雷夫老師第56號教室奇蹟 

· 親師特派員-芬蘭：一針一線學創意 

· 美國：教改怪現象 

· 荷蘭：收養家庭獻大愛 

· 日本：保育園給家長的叮嚀 

· 焦點人物： 海角七號導演魏德聖 

學習與教育

· 相對論-基測新、舊量尺，誰得利？ 

· 教改2.0-老師也該打考績嗎？ 

· 張曼娟：改變人的生命是最棒的一件事 

· 怪獸家長，看招！ 

· 你是怪獸家長嗎？ 

· 親師溝通3步2招 

· 掌握小細節 溝通會更好 

· 陳麗雲醫師：遍灑閱讀種子 

· 簡志祥老師：充滿驚奇的科學課 

· 台東縣新興國小：日昇之鄉 排灣大家庭 

家庭與教養 

· 陳安儀：和孩子的世界一同放大 

· 楊俐容：陪青少年探索兩性關係 

· 好好衝突，親密加分 

· 親子有話好好說 

· 不做宅小孩 上網不迷網 

· 防範色情網站4大招 

· 和孩子玩角色扮演 

· 黃家小隊 親子登山樂 

· 嘉子媽媽時間 

生活

· 天涼好個秋 共享溫馨外宿 

· 星級飯店篇 

· 特色民宿篇 

· 露天營場篇 

· 易嚼高鈣 寶貝輕鬆吃 

· 打造完美親子派對 

· 做家事好好玩 

· 林真美：學前幼兒好書推薦 

