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親愛的家長：您好！

　　
首先感謝您能在百忙之中抽空看這封信，學習是一個持續不斷的歷程，不論平時或假期都是孩子學習與成長的契機，暑假期間，龍斌在此懇請各位家長，在工作之餘，能夠多付出一些愛心、關心這些成長中的青少年，與孩子一起規劃有意義的假期，相信不但能減少青少年問題的產生，更為孩子的成長發展，引導一個正確的方向。暑假是孩子容易發生意外的時期，為了使  貴子弟擁有一個快樂安全又健康充實的暑假，龍斌要提醒並請您協助注意以下事項：

一、重視休閒、注重安全：
請告知  貴子弟避免前往網咖、舞廳及夜店…等出入份子複雜的場所，以免產生人身安全問題。出遊、訪友及從事戶外活動時，考量體能及相關裝備，降低意外的發生。另應注意天候及地形，遭遇天候狀況不佳時應立即停止一切戶外活動。騎乘自行車一定要戴安全帽，並遵守各項交通規則，減速慢行，以策安全。參加水域運動時須注意：應在合格標準游泳池，並有救生員在場。從事水域活動務必穿著救生衣，聽從指導人員指示，勿擅自脫隊。水域活動中，請勿跳水、嬉戲、玩鬧。

二、自我保護、防範犯罪：
請注意孩子生活作息及交友狀況，提醒孩子切勿從事或因好奇接觸違法活動如：隨意結交網友、飆車、吸食毒品、竊盜、販賣違法光碟軟體及從事性交易（援交）等。適時教導孩子在家及生活中可能發生的危險及因應之道，預防重於彌補。　 

最後，謹代表臺北市政府祝 您闔家平安、健康
                      臺北市市長  郝龍斌  敬啟
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