新  流  感  宣  導  單
    最近因H1N1新流感疫情已經進入社區感染，故請全校教職員生須留意自身的健康狀況，若有下列症狀請盡速就醫或請假回家休養。
  新流感症狀：

1、 發燒 ( ≧ 耳溫38°C )及呼吸道症狀 ( 喉嚨痛、咳嗽 )。

2、 具有頭痛、肌肉酸痛、倦怠感，其中一項者 ( 部分有嘔吐、腹瀉症狀 )。
3、 需排除單純性流鼻水、扁桃腺炎或支氣管炎。
  如何預防H1N1新型流感?

1、 注意個人衛生及保健：勤洗手，養成良好衛生習慣。

   避免無意中接觸到的病毒經手部接觸眼部、鼻部等黏膜或經口傳染。         

   世界衛生組織（WHO）發布臨時指南表示，用肥皂洗手可能比戴口  

   罩重要，更能預防病毒感染。
    2、注意呼吸道衛生及咳嗽禮節：戴口罩

       (1) 有咳嗽等呼吸道症狀時應戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時，應立  

          即更換並丟進垃圾桶。

       (2) .打噴嚏時，應用面紙或手帕遮住口鼻，若無面紙或手帕時，可用衣

          袖代替。

       (3) 如有呼吸道症狀，與他人交談時，儘可能保持2公尺以上距離。

       (4) 手部接觸到呼吸道分泌物時，要立即徹底清潔雙手。

       (5) 生病時應在家休息，除就醫外，儘量避免外出。

    3、每節下課時，請將教室窗戶打開，保持空氣流通。
若有任何不適情形，請主動與健康中心聯絡，謝謝您的配合！
                                                   學務處 健康中心啟

