
 

 

國中生涯興趣量表 

一、適應對象： 

   國中一年級至國中三年級 

二、測驗時間： 

   二十至三十分鐘 

三、測驗方式： 

  個別、團體測驗 

四、測驗功能： 

  1.協助學生對自己興趣方向的探索。 

    2.藉由興趣類型的分類而對工作環境類型有初步、概略以及整體的認 識。 

    3.提供國中輔導教師具體可用之生涯輔導工具。 

五、測驗內容： 

  本量表共計九十六題，分為七個部分，包括了： 

  ＊職業憧憬 

  ＊喜歡的科目 

  ＊喜歡閱讀的課外讀物及欣賞的影片 

  ＊職業活動偏好 

  ＊願意花一天時間觀察並共同工作的在職者 

  ＊喜歡參觀的工作場所 

  ＊問題解決能力的自我評估 

   

  測量結果可得六個分數，分別代表受試者在農工、數理、文藝、服務、法商、文

書等六個類型的偏好程度。 

資料來源：心理出版社簡介 


