臺北市九十九年度區域性資賦優異教育方案

「一舞所有─多面向舞蹈專修營」實施計畫

壹、依    據：

    一、臺北市區域資優教育工作手冊辦理。

    二、北市教特字第09932035301號函辦理。

貳、目    的：

一、提供資賦優異學生多圓學習及互相觀摩的機會。

二、與各校資賦優異教育相輔相成，並引導各校發展資賦優異教育。

三、全面性推廣資賦優異教育活動，以發掘學生潛能。

四、發揮學校群組夥伴關係，共享資優教育資源。

參、辦理單位：

一、主辦單位：臺北市政府教育局

二、承辦單位：臺北市立雙園國民中學

肆、參加對象
     一、報名標準：凡就讀臺北市各國民中學七、八年級學生，為學校相關舞蹈(班)社團，學生舞蹈比賽  

         代表會成員，舞齡至少二年以上，具芭蕾、民族舞、現代舞基本能力，並經師長推薦皆可報名參加(經

         術科指導教師推薦認證，須檢附相關資料)。

     二、甄選項目：舞蹈基本動作及肢體律動。
     三、甄選標準：以肢體基本能力（如：柔軟度、韻律感、彈性、協調性、節奏感、學習能力等）為甄選標

                   準並擇優錄取。
伍、辦理期程：

一、第一階段：99年3月27日起(計12週，36節)
二、課程時間：依照課程表日期於每週六上午9:00~12:00進行課程
三、地    點：臺北市立雙園國民中學綜合大樓一樓舞蹈教室。

六、報名及錄取：

一、由學校統一報名，不接受個別報名。
二、報名日期：第一階段：99年3月2日(二)~4日(四)
三、至本校網站查看並下載報名表，填寫個人資料經學校核章後，傳真(2309-2941)或連絡箱(181)至雙園國中舞蹈組。經審查合格者並依報名序錄取額滿為止。

四、甄選日：第一階段：99年3月13日(六)9~12時

五、錄取名單於99年3月15日(一)公佈於雙園國中網站http://www.syjhs.tp.edu.tw之行政公佈欄，請自行上網查詢是否錄取，恕不另行個別通知。

六、錄取者繳費方式： 

1.校內生：請於3月25日(週三)以前至本校舞蹈組繳費。
2.校外生：請於3月27(週五)以前將報名費匯款至本校保管基金帳戶(台北銀行雙園分行)，戶名：台北市立雙園國民中學教育發展基金保管金專戶，帳號：40013108005-9，並將匯款收據傳真至2309-2941舞蹈組收，務必註明：參加者姓名及報名「一舞所有─多面向舞蹈專修營(第一階段)」報名費。逾期未繳交者視同放棄，將由備取生遞補。
七、辦理經費：
本活動由參加學員依上課階段繳交(一)甄選報名費新台幣壹佰圓(二)研習費用新台幣貳仟伍佰圓，不足部分由臺北市政府教育局補助款支應。
八、其他：

1.甄選報名費及上課費用繳費後概不退費。

2.全程無遲到、早退且積極參與者，頒發參加證書，以資鼓勵。

3.參加學員請自備緊身衣、褲(襪) 、毛巾、舞鞋等舞蹈用配備並將頭髮梳理乾淨。
貳、課程或活動概述

《第一階段》
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	新舞風
	活靈活現
	1. 認識自己身體結構，正確性的使用大小肌肉群。

2. 進階練習呼吸法，藉由吐納調息過程學習放鬆與專注自己的肢體；以呼吸連結上肢、軀幹及骨盆間牽動的關聯性。

3. 融合各現代舞派別之精華，透過基本動作教導與演練，強化動作張力、爆發力、肢體協調性與節奏感。

4. 引用特殊教具的創意教學，漸進引導學子自我訓練能力。
	潘鈺楨

(臺北市立復興高中)
	12
	· 現代舞源自20世紀。透過精準的動力節奏及現代舞根基的建立，幫助舞蹈學子對空間、方位、延展能力、流動力及流暢性的集中強化。

· 並藉由功能訓練、彈力求等教學器材輔助，強化腳、跟腱等部位的張力及抓地控制力，深度強化腿部內外側肌群，使學子更能自在掌握自身。

	
	
	搖擺爵士
	1. 爵士舞是二十世紀早期因循爵士樂自然伴隨而產生之舞蹈形式。

2. 爵士舞動作的本質是一種自由而純樸的表現，與古典芭蕾或現代舞的表現方式不同，主要是追求愉快、活潑、有生氣、外放型的舞蹈類型。

3. 透過課程中練習：單一部位獨立動作、手部動作、基本與花式步伐、旋轉、快速移動重心、複雜分割動作、多重節奏之律動…等，組合成小品後，以傳達個人內心感受與表現個人獨特風格。
	林志斌

(爵代舞蹈劇場團長)
	12
	· 青少年能藉此課程增加自信心及自我認同感，並培養勇於表現之情意。

· 透過基本動作之練習強化基本體能，體驗韻律活動之樂趣。

	
	
	即興狂想
	1.引導學生進行身體動作的開發與擴展，融入舞蹈元素，拆解並整合探索。

2.深度開展肢體並應用於表現及創作小品，包含：動作與力量、動作與節奏、動作舞句、動作與空間方面之更深層的探索。

3.如何在舞蹈藝術中展現創意與個人特色？就由肢體表現融入創造思考模式，培養學子活躍的思索能力。
	黃如羿
(臺北市立雙園國中舞蹈班)
	12
	· 藉由教學上肢體的帶動與引領，充分讓學生自發性的動作探索，著實提昇學生於運動感知的敏銳性及審美觀。

· 協助其擴展動作領域的最大可能性。

· 以引導式教學起創造性教學為發展，期待學子訓練肢體能力的同時，強調創意思考的本質與必要性。


臺北市立雙園國民中學九十九年度區域性資賦優異教育方案

「一舞所有─多面向舞蹈專修營」(第一階段) 課程表
	階段
	日期
	課程名稱
	課程時間
	地點
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	99年3月27日
	活靈活現舞現代

(Ⅰ,Ⅱ,Ⅲ,Ⅳ)
	每週六上午9:00~12:00 
	雙
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	99年4月10日
	
	
	

	
	99年4月17日
	
	
	

	
	99年4月24日
	
	
	

	
	99年5月1日
	搖擺爵士

(Ⅰ,Ⅱ,Ⅲ,Ⅳ)
	
	

	
	99年5月8日
	
	
	

	
	99年5月15日
	
	
	

	
	99年5月22日
	
	
	

	
	99年5月29日
	即興狂想

創意無限

(Ⅰ,Ⅱ,Ⅲ,Ⅳ)
	
	

	
	99年6月5日
	
	
	

	
	99年6月12日
	
	
	

	
	99年6月19日
	
	
	

	備註
	本課程時段若因授課教師及團體時間需做更動，將另行公告通知


臺北市立雙園國民中學九十九年度區域性資賦優異教育方案

「一舞所有─多面向舞蹈專修營」(第一階段) 
家 長 同 意 書

   茲同意敝子弟               (     年     班     號)參加「臺北市立雙園國民中學辦理九十九年度區域性資賦優異教育方案」~第一階段課程，期間願遵守承辦單位之一切規定。(費用：共計新台幣貳仟伍佰圓整)

此致   承辦學校
學生姓名：                   家長簽章：                 

日期：   年   月   日

臺北市立雙園國民中學九十九年度區域性資賦優異教育方案

「一舞所有─多面向舞蹈專修營」(第一階段)
	繳費證明
	備註

	□ 已繳第   階段，費用       圓整。
	


此致：                             

輔導室      組 敬啟

日期：   年   月   日[image: image1.png]
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