國立暨公私立高級中等學校101年度生命教育
學生網路閱讀心得比賽指定閱讀書目與電影
生命教育書目  

	項次
	書名
	作者 
	出版社

	1
	創造生命的奇蹟： 我值得擁有一切美好的改變
	露易絲．賀
	生命潛能

	2 
	棉花糖女孩：充實甜美外表下的空洞心靈，教養出自信健康的生命舵手
	Leonard Sax
	遠流

	3 
	做自己與別人生命中的天使 
	嚴長壽
	寶瓶文化

	4
	翁山蘇姬
	彼德．波凡姆
	聯經出版公司

	5
	生命教育：與生命對話
	李英明
	麗文文化

	6 
	打開生命的 16 封信
	孫效智等
	聯經出版公司

	7 
	生命花園 The New Manual for Life
	黃煥祥、麥基卓
	心靈工坊

	8 
	看見生命之光
	洪佳君、黃志雄
	幼獅文化

	9
	林書豪旋風：Lincredible 17
	時報出版編輯部
	時報出版

	10 
	深夜加油站遇見蘇格拉底
	丹．米爾曼
	心靈工坊

	11 
	29張當票：典當不到的人生啟發
	作者：秦嗣林
	麥田

	12 
	人生不設限：我那好得不像話的生命體驗
	力克．胡哲
	方智

	13 
	格局，決定你的結局：48個讓人生正向發展的思考題
	何權峰
	高寶

	14 
	柔軟成就不凡：奧林匹克麵包師吳寶春
	吳寶春、劉永毅/合著
	寶瓶文化

	15 
	更快樂：哈佛最受歡迎的一堂課（修訂版）
	塔爾．班夏哈
	天下雜誌

	16 
	周轉愛的人：兩次瀕死帶給我的生命領悟
	趙翠慧、亓昕、張大諾
	圓神

	17 
	豪小子：林書豪不可思議的崛起
	艾倫．葛歇爾
	尖端

	18 
	愛上自己的不完美
	張德芬
	方智

	19 
	最貧窮的哈佛女孩：那一段飢餓、無眠與被世界遺忘的倖存歲月
	莉姿．茉芮
	商周出版

	20
	誰搬走了我的乳酪？
	史賓賽．強森
	平安文化

	21
	給自己10樣人生禮物：成就動詞型的生命地圖就在這10個關鍵
	褚士瑩
	大田

	22
	The Power力量
	朗達．拜恩
	方智

	23
	大江大海一九四九
	龍應台
	天下雜誌

	24
	派特的幸福劇本
	馬修．魁克
	馬可孛羅

	25
	非關命運
	因惹‧卡爾特斯
	天下文化

	26
	教育應該不一樣
	嚴長壽
	天下文化

	27
	心中的天使
	克里斯.魏德納
	天下文化

	28
	記得你是誰
	戴西.魏德蔓
	天下文化

	29
	死前的最後一堂課
	厄寧斯‧甘恩
	商周出版

	30
	為了與你相遇
	布魯斯．卡麥隆
	圓神


 生命教育電影

	  編號 
	片名 
	導演 
	發行 
	分級 

	1 
	舞動人生(Billy Elliot )
	史帝芬戴爾卓Stephen  Daldry
	龍祥
	保護級

	2 
	享受吧!一個人的旅行Eat, Pray, Love 
	雷恩莫瑞
	博偉
	普級

	3 
	攻其不備 
	約翰李漢考 
	華納 
	保護級

	4 
	翻滾吧!阿信 
	林育賢 
	華納
	輔導級

	5 
	聽說
	鄭芬芬
	傳影
	普級

	6 
	心靈鑰匙
	史蒂芬戴爾卓 
	華納
	普級

	7 
	繼承人生
	亞歷山大潘恩
	福斯
	普級

	8 
	賽德克巴萊(上)
	魏德聖
	威視
	輔導級

	9 
	賽德克巴萊(下)
	魏德聖
	威視
	輔導級

	10 
	鐵娘子
	菲莉妲洛伊德
	威望
	普級

	11 
	姊妹
	泰德泰勒
	博偉
	普級

	12 
	雨果的冒險
	馬丁史柯西斯
	派拉蒙
	普級

	13 
	幸福雙贏
	湯姆麥卡錫
	影聯
	保護級

	14 
	戰馬
	史蒂芬史匹柏
	博偉
	普級

	15 
	艋舺
	鈕承澤
	華納
	輔導級

	16 
	馴龍師
	迪恩戴布洛斯
	派拉蒙
	普級

	17 
	姊姊守護者
	尼克凱薩維茲
	龍祥
	普級

	18 
	大象的眼淚
	法蘭斯羅倫斯
	福斯
	保護級

	19 
	窮得只剩下錢
	里奇.梅塔
	佳映
	普級

	20
	天外奇蹟
	彼特達克特
	博偉
	普級

	21
	和豬豬一起上課的日子
	前田哲
	
	普級

	22
	牛鈴之聲
	李忠烈
	海鵬
	普級

	23
	魔球
	Bennet Miller
	索尼
	普級

	24
	青春啦啦隊
	楊力州
	前景
	普級

	25
	桃姐
	許鞍華
	山水
	普級

	26
	以愛之名:翁山蘇姬
	盧貝松
	甲上
	輔導級

	27
	第三個願望
	黃銘正
	好孩子
	普級

	28
	逆轉人生
	奧利佛納卡契
	傳影
	保護級

	29
	昨日的記憶
	姜秀瓊
	穀得
	普級

	30
	帶一片風景走
	澎恰恰
	好孩子
	普級

	31
	羅雷斯
	Ken Daurio
	環球
	普級
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