國立暨公私立高級中等學校101年度生涯規劃

學生網路閱讀心得比賽指定閱讀書目與電影
生涯規劃書目  

	項次
	書名
	作者 
	出版社

	1
	今天，你給自己打幾分
	吳若權
	時報出版

	2 
	不乖，比標準答案更重要的事
	侯文詠
	皇冠文化

	3 
	能被小用，才是大才
	沈方正口述、盧智芳採訪
	天下

	4
	給自己10樣人生禮物
	褚士瑩
	大田出版

	5
	29張當票
	秦嗣林
	麥田

	6 
	人生苦短，做自己最好
	黃桐
	人本自然

	7 
	開竅心理學
	鄭小蘭
	野人

	8 
	一克拉的夢想
	LaVie
	麥浩斯

	9
	1坪的奇蹟
	稻垣篤子
	大田出版

	10 
	怦然心動的人生整理魔法
	近藤麻理惠
	方智

	11 
	曼陀羅九宮格思考術
	松村寧雄
	智富

	12 
	你不知道絕對會後悔的100句話
	千田塚哉
	如果

	13 
	做你自己－股神巴菲特送給兒子的人生禮物
	彼德．巴菲特
	平安叢書

	14 
	賈伯斯傳
	華特．艾薩克森
	天下文化

	15 
	魔球
	麥可．路易士
	早安財經

	16 
	力量
	朗達．拜恩
	方智

	17 
	吸引力法則
	麥可Ｊ．羅西爾
	方智

	18 
	365個謝謝你
	約翰．奎力克
	平安叢書

	19 
	最貧窮的哈佛女孩
	莉姿．茉芮
	商周出版

	20
	親愛的臥底經濟學家
	提姆．哈福特
	早安財經

	21
	自信，沒人能給，更別自己摧毀
	巴登．高史密斯
	大是文化

	22
	別再「可是」了！
	吉恩．海頓
	時報出版


	23
	說Yes的男人
	丹尼．華勒斯
	木馬文化

	24
	兜售夢想的先知
	奧古斯都．庫里
	圓神

	25
	失落靈魂招領處－七彩人生的智慧
	荷瑟普．婁佩茲．羅麥洛
	智富

	26
	這輩子，只能這樣嗎？
	肯尼斯．克利斯汀
	早安財經

	27
	垃圾車法則
	David J. Pollay
	大塊文化

	28
	拖延心理學
	珍．博克、萊諾拉．袁
	漫遊者文化

	29
	彩虹原理－智慧鑑別師發現的猶太成功法則
	車東燁
	方智

	30
	萬一吃了棉花糖
	喬辛．迪．波沙達&愛倫．辛格
	方智


 生涯規劃電影

	  編號 
	片名 
	導演 
	發行
	分級 

	1 
	陣頭
	馮凱
	福斯
	保護級

	2 
	翻滾吧!阿信 
	林育賢 
	華納兄弟
	輔導級

	3 
	雞排英雄
	葉天倫
	福斯
	普通級

	4 
	電哪吒
	李運傑
	甲上
	輔導級

	5 
	魔球
	Bennet Miller
	索尼
	普通級

	6 
	赤腳夢想
	金泰均
	CatchPlay 威望國際
	保護級

	7 
	熱血鬥陣：夢想開戰！
	李鬥士男
	CatchPlay 威望國際
	普通級

	8 
	三個傻瓜
	拉吉庫瑪希拉尼
	CatchPlay 威望國際
	普通級

	9 
	命運規劃局
	喬治諾爾菲
	環球
	保護級

	10 
	型男飛行日誌
	傑森瑞特曼
	派拉蒙
	輔導級

	11 
	麻辣女強人
	傑米契爾
	派拉蒙
	保護級

	12 
	力挽狂瀾
	Darren Aronofsky
	CatchPlay 威望國際
	普通級

	13 
	想飛的鋼琴少年
	佛瑞迪穆勒
	佳映
	普通級

	14 
	巴尼正傳
	理查格易斯
	紘峻
	保護級

	15 
	購物狂的異想世界
	P.j. Hogan
	博偉
	

	16 
	畢業生行不行
	
	福斯
	保護級

	17 
	王者之路
	Kristopher Belmen
	CatchPlay 威望國際
	普通級

	18 
	鼠來寶
	麥克契爾
	福斯
	普通級

	19 
	馴龍高手
	迪恩戴布洛斯
	派拉蒙
	普通級

	20
	開運兔
	提姆希爾
	環球
	普通級
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