臺北市立東湖國中102年度夏令營活動實施計畫
一、依據：臺北市政府教育局北市教中字第10233293300號函辦理。                                                 

二、目的：透過不同學習課程內容，兼具動態、靜態教學中，提昇參加同學欣賞能力、學習能力、適應生活能力，充實青少年暑期休閒生活。
三、主辦單位：臺北市政府教育局。
四、承辦單位：臺北市立東湖國中（臺北市內湖區康樂街131號）。
五、參加對象：臺北市公私立國民中學學生及國民小學中、高年級學生，A、B班各招收30名，     （每人僅限報名一個班別，依報名先後順序，額滿為止）。
六、活動名稱：扯鈴跳繩夏令營：
（一）A班7/1—7/5、7/8-7/12(合計10天)每天下午13：00-14：30。
             （二）B班7/1—7/5、7/8-7/12(合計10天)每天下午14：30-16：00。
七、活動內容：
	營隊名稱
	日期
	課程內容
	上課地點

	扯鈴跳繩夏令營
	7/1
	報到分組、自我介紹、團體體驗活動
	本校活動中心二樓

	
	7/2
	暖身活動、基本動作練習
	本校活動中心二樓

	
	7/3
	暖身活動、組合動作
	本校活動中心二樓

	
	7/4
	暖身活動、組合動作
	本校活動中心二樓

	
	7/5
	暖身活動、組合動作
	本校活動中心二樓

	
	7/8
	暖身活動、組合動作
	本校活動中心二樓

	
	7/9
	暖身活動、組合動作
	本校活動中心二樓

	
	7/10
	暖身活動、組合動作
	本校活動中心二樓

	
	7/11
	暖身活動、組合動作
	本校活動中心二樓

	
	7/12
	暖身活動、成果驗收
	本校活動中心二樓

	◎須自備扯鈴或由本校代為訂購。


八、報名及報到：
（一）報名時間：即日起至6月15日止，報名時間結束或報名額滿後於本校網站公佈錄取名單，本校亦將另行通知錄取同學。
（二）報名方式：參加同學可至各校訓導處填妥報名表及家長同意書，或由本校網站下載相關表件，於上述報名時間內將名單傳真或以聯絡箱方式送本校訓導處。
   （三）報到時間：A班於7/1下午12：50、B班於7/1下午14：20於本校穿堂集合。
（四）參加同學報到時請著各學校運動服。
（五）本校網站：http://www.dhjh.tp.edu.tw/modules/news/
查詢聯絡電話：26330373＃632  傳真：26330377

九、活動經費：所需費用由教育局補助本校年度冬夏令營活動經費支應。
十、本計畫奉  校長核可、呈報教育局核備後實施，修正時亦同。
臺北市立東湖國中102年度夏令營
報名表暨家長同意書
    茲同意敝子弟姓名              參加東湖國中於7/1（星期一）至  7/12（星期五）舉辦之『扯鈴跳繩夏令營』，並於6月14日（星期五）以前繳交家長同意書，以利活動之安排，同時願意遵守營隊活動各項規定。
	◎請勾選(僅限勾選  一個班別)
	□A班7/1—7/5、7/8-7/12(合計10天)每天下午13：00-14：30。
□B班7/1—7/5、7/8-7/12(合計10天)每天下午14：30-16：00。


	◎請勾選
	□自備扯鈴。
□由東湖國中代訂，500元（專用培鈴）。


學生就讀學校：                  班級：     年     班
家長簽章：                

聯絡電話（請務必填寫以利聯繫）：（H）            （手機）                

中華民國102年6 月 日
…………………………………………………………………………

備註：
（一）報名時間：即日起至6月14日止，報名時間結束或報名額滿後於本校網站公佈錄取名單，本校亦將另行通知錄取同學。
（二）報名方式：參加同學可至各校訓導處填妥報名表及家長同意書，或由本校網站下載相關表件，於上述報名時間內將名單傳真或以聯絡箱方式送本校訓導處。
（三）報到時間：A班於7/1下午12：50、B班於7/1下午14：20於本校      穿堂集合。
（四）參加同學報到時請著各學校運動服。
（五）本校網站：http://www.dhjh.tp.edu.tw/modules/news/
查詢聯絡電話：26330373-632  傳真：26330377

（六）本營隊須自備扯鈴，如需由東湖國中代為訂購者，請於報名表中勾選，並於報到時攜帶所需費用購買。
