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107年高中職學生「關懷實踐家」社會服務競賽計畫
107.1.23修定
1、 競賽目的：
1、 鼓勵高中職學生培養關懷弱勢與社會服務之精神與實踐力。
2、 傳遞社會服務之持續深化與多元創意的重要性。
3、 提升高中職學生分享與展現服務成果之能力。
2、 主辦單位：朝陽科技大學社會工作系
3、 競賽組別：
1、 個人組：以個人為單位報名。
2、 團體組：2人以上組成之團隊。
4、 參賽條件：凡全國各高中職在學學生，曾於105年至107年參與社會服務者。
5、 服務類別：針對各類弱勢人口群的服務，例如兒少、家庭、身障、長者等。
6、 服務方式：可由學生到社會福利機構依機構分派服務弱勢人口，也可由學生自行組隊或學校服務性社團組隊進入社區進行弱勢人口群的服務。
7、 服務證明：由服務機構或學校所提供之服務證明或志願服務紀錄冊
8、 書面審查繳交資料：
1、 個人組：
(1) 服務歷程表。
(2) 服務執行成效。
(3) 服務反思與心得。
2、 團體組：
(1) 服務計畫。
(2) 服務執行成效。
(3) 服務反思與心得。
(4) 團隊分工及運作。
3、 如附件範例，但可據此彈性擴充內容。
9、 評分方式： 
1、 評分：
(1) 由本系教師擔任評審委員。
(2) 個人組為「書面審查」，不用參加複賽；團體組分為「初審－書面審查」和「複賽－現場簡報及詢答」二階段進行，通過初審者始能參加複賽。
2、 評分項目：　　
(1) 個人組：
1. 書面審查：
(1) 服務歷程表（30%）。
(2) 服務執行成效（30%）。
(3) 服務反思與心得（40%）。
(2) 團體組：
1. 書面審查：
(1) 服務計畫（20%）。
(2) 服務執行成效（30%）。
(3) 服務反思與心得（30%）。
(4) 團隊分工及運作（20%）。
2. 現場簡報及詢答(每組簡報8分鐘、提問2分鐘)：
(1) 簡報內容及表現（50%）。
(2) 詢答完整度（50%）。
10、 獎勵方式：
1、 個人組：
(1) 第一名：1名，頒發獎金新臺幣（以下同）3仟元及獎狀一紙。
(2) 第二名：1名，頒發獎金2仟元及獎狀一紙。
(3) 第三名：1名，頒發獎金1仟元及獎狀一紙。
(4) 佳作：3名，頒發獎狀一紙。
2、 團體組：
(1) 第一名：1名，頒發獎金新臺幣（以下同）6仟元及每人獎狀一紙。
(2) 第二名：1名，頒發獎金5仟元及每人獎狀一紙。
(3) 第三名：1名，頒發獎金4仟元及每人獎狀一紙。
(4) 佳作：3名，頒發每人獎狀一紙。
3、 其他獎勵：
(1) 以上各獎項得獎團隊指導老師或督導，頒給感謝狀1紙。
(2) 未得獎之參賽者，得領取參賽證明1張。
4、 以上各獎項，擇優錄取並得從缺。
11、 報名資訊：
1、 報名時間：自107年2月22日起至107年4月9日止（報名截止日期以郵戳為憑，逾期不予受理）。
2、 報名方式：
(1) 應備文件：（1式3份，請依序排列）
1. 個人組（如附件1）：
(1) 封面。
(2) 報名表。
(3) 服務歷程表。
(4) 服務執行成效。
(5) 服務反思與心得。
(6) 個人/團隊資料提供同意書（為符合「個人資料保護法」相關規定，請報名團隊之個人、團隊成員、聯絡人、指導老師或督導均須簽署「團隊資料提供同意書」1份，授權本系推動相關業務之使用）。
(7) 附件：相關佐證資料、其它可顯現團隊服務活動成果之資料（如媒體報導、影音紀錄等）。
2. 團體組（如附件2）：
(1) 封面。
(2) 報名表。
(3) 服務計畫。
(4) 服務執行成效。
(5) 服務反思與心得。
(6) 團隊分工及運作。
(7) 個人/團隊資料提供同意書（為符合「個人資料保護法」相關規定，請報名團隊之個人、團隊成員、聯絡人、指導老師或督導均須簽署「團隊資料提供同意書」1份，授權本系推動相關業務之使用）。
(8) 附件：相關佐證資料、其它可顯現團隊服務活動成果之資料（如媒體報導、影音紀錄等）。
3. 應備文件一律使用本次計畫附件之格式，不得自行變更格式，格式如下：直式橫書、字體14字元、行距固定行高21pt、頁碼置中、不得超過15頁(不含附件)，以單面列印及左側裝訂成冊。參賽資料不全、格式不符，或頁數超過15頁者，不具參賽資格。
(2) 收件地址：413台中市霧峰區吉峰東路168號「朝陽科技大學社會工作系」收，以掛號方式郵寄。於信封上註明「參加高中職學生「關懷實踐家」社會服務競賽」。
12、 作業期程：
	內容
	日期

	報名日期
	107年2月22日起至107年4月9日
(以郵戳為憑，逾期不予受理)

	初審
	107年4月9日起至107年4月25日

	複賽名單公布
	107年4月26日

	複賽日期
	107年5月19日(星期六)


13、 備註：競賽計畫如有修正或變更，即時公告在本系系網（http://swdept.cyut.edu.tw/）。
附件1



朝陽科技大學社會工作系
107年高中職學生「關懷實踐家」社會服務
競賽報名資料



參賽組別：□個人組

參賽學生姓名：

隸屬學校：






日期：中華民國     年       月      日
1

朝陽科技大學社會工作系107年高中職學生「關懷實踐家」社會服務競賽報名表【個人組】
	參賽組別
	個人組 

	隸屬學校
	

	服務名稱
	

	主要服務對象 
	

	參賽證明/獲獎資料郵寄資料
	(郵遞區號：        )地址：

(收件人：               )

	指導老師或督導
	姓名
	
	職稱
	

	
	電話
	(O)        (H)         (手機)

	參賽學生
	姓名
	

	
	電話
	(O)        (H)         (手機)

	
	E-mail
	




10

朝陽科技大學社會工作系107年高中職學生「關懷實踐家」社會服務競賽-【個人組】服務歷程表
	No.
	服務單位名稱
	起訖日期
	服務內容
	服務時數

	範例
	OO基金會 
	105.2.5～105.2.6
	整理義賣物資、募集發票
	10

	1
	　
	　
	　
	　

	2
	　
	　
	　
	　

	3
	　
	　
	　
	　

	4
	　
	　
	　
	　

	5
	　
	　
	　
	　

	6
	　
	　
	　
	　

	7
	　
	　
	　
	　

	8
	　
	　
	　
	　

	9
	　
	　
	　
	　

	10
	　
	　
	　
	　

	總時數
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	※本表請依日期順序撰寫，可依服務次數自行增減列數。
	



朝陽科技大學社會工作系107年高中職學生「關懷實踐家」社會服務競賽【個人組】服務執行成效

1.服務對象與服務人次
2.服務過程與成果
3.為服務對象所帶來的改變

朝陽科技大學社會工作系107年高中職學生「關懷實踐家」社會服務競賽【個人組】服務反思與心得
	所見所聞
	一、個人負責的工作是什麼？
二、個人看到了什麼？聽到了什麼？接觸到了什麼？服務對象和參與成員的反應如何？ 



	所感所學
	一、這次服務經驗，帶給個人的感受是什麼？讓小組成員想到了什麼？學習到了什麼？對個人產生的意義是什麼？ 



	所思所用
	一、這樣的經驗和學習，對個人看自己、看家人、看朋友、看周遭的事物、看外在的事件，有什麼改變或新發現？ 
二、運用這樣的經驗和學習，未來個人能為自己、為家人、為社群、為社區、為社會、以及為更廣大的對象作些什麼？ 





朝陽科技大學社會工作系107年高中職學生「關懷實踐家」社會服務競賽
個人資料提供同意書 
    本同意書係朝陽科技大學社會工作系(以下簡稱本系) 依據中華民國「個人資料保護法」與相關法令之規範，說明將如何蒐集、儲存、分析及利用「107年高中職學生關懷實踐家社會服務競賽」之個人參賽資料；當您簽署本同意書時，表示已閱讀、瞭解相關規定並同意無償提供您的個人資料。
1、 基本資料內容：本系因執行「107年高中職學生關懷實踐家社會服務競賽」所需，蒐集個人資料內容說明如下:
(1) 團隊成員：姓名、就讀學校／服務單位、聯絡方式(電話、地址及Email)等。
(2) 指導老師或督導：服務單位及職稱等。
2、 蒐集個人資料目的：為執行本系「107年高中職學生「關懷實踐家」社會服務競賽」評選作業、競賽、宣傳等工作。

請親筆簽名或蓋章以表示同意。
參賽者：
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

指導老師或督導：
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

中　　華　　民　　國　     　年    　　月         日  
附件2



朝陽科技大學社會工作系
107年高中職學生「關懷實踐家」社會服務競賽報名資料




參賽組別：□團體組

服務名稱：

服務日期:

服務地點： 




日期：中華民國     年       月      日
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朝陽科技大學社會工作系107年高中職學生「關懷實踐家」社會服務競賽報名表【團體組】
	參賽組別
	團體組 

	隸屬學校
	

	服務名稱
	

	主要服務對象 
	

	參賽證明/獲獎資料郵寄資料
	(郵遞區號：        )地址：
(收件人：               )

	指導老師或督導
	姓名
	
	職稱
	

	
	電話
	(O)        (H)         (手機)

	主要聯絡人
	□團隊隊長  □團隊隊員

	
	姓名
	

	
	電話
	(O)        (H)         (手機)

	
	E-mail
	

	第二順位聯絡人
	□團隊隊長  □團隊隊員

	
	姓名
	

	
	電話
	(O)        (H)         (手機)

	
	E-mail
	

	團隊成員(共＿＿＿人，至多5人)

	序號
	姓名
	序號
	姓名
	序號
	姓名

	1
	
	3
	
	5
	

	2
	
	4
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



朝陽科技大學社會工作系107年高中職學生「關懷實踐家」社會服務競賽【團體組】服務計畫
1. 服務源起
2. 服務機構與對象介紹
3. 服務理念與目標
4. 服務項目
5. 其他



技大學社會工作系107年高中職學生「關懷實踐家」社會服務競賽
【團體組】服務執行成效

1.服務對象與服務人次
2.服務過程與成果
3.為服務對象所帶來的改變

朝陽科技大學社會工作系107年高中職學生「關懷實踐家」社會服務競賽【團體組】服務反思與心得
	所見所聞
	一、小組成員負責的工作是什麼？
二、小組成員看到了什麼？聽到了什麼？接觸到了什麼？服務對象和參與成員的反應如何？ 



	所感所學
	二、這次服務經驗，帶給小組成員的感受是什麼？讓小組成員想到了什麼？學習到了什麼？對小組成員產生的意義是什麼？ 



	所思所用
	一、這樣的經驗和學習，對小組成員看自己、看家人、看朋友、看周遭的事物、看外在的事件，有什麼改變或新發現？ 
二、運用這樣的經驗和學習，未來小組成員能為自己、為家人、為社群、為社區、為社會、以及為更廣大的對象作些什麼？ 





朝陽科技大學社會工作系107年高中職學生「關懷實踐家」社會服務競賽【團體組】團隊分工及運作
團隊成員分工表：
	No.
	姓名
	團隊中職稱
	科別年級
	分工內容

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


※表格欄位可自行增減。






朝陽科技大學社會工作系107年高中職學生「關懷實踐家」社會服務競賽
團隊資料提供同意書 
    本同意書係朝陽科技大學社會工作系(以下簡稱本系) 依據中華民國「個人資料保護法」與相關法令之規範，說明將如何蒐集、儲存、分析及利用「107年高中職學生關懷實踐家社會服務競賽」之個人參賽資料；當您簽署本同意書時，表示已閱讀、瞭解相關規定並同意無償提供您的個人資料。
1、 基本資料內容：本系因執行「107年高中職學生關懷實踐家社會服務競賽」所需，蒐集個人資料內容說明如下：
(1) 團隊成員：姓名、就讀學校／服務單位、聯絡方式(電話、地址及Email)等。
(2) 指導老師或督導：服務單位及職稱等。
2、 蒐集個人資料目的：為執行本系「107年高中職學生「關懷實踐家」社會服務競賽」評選作業、競賽、宣傳等工作。

以下簽署者應包含團隊中所有成員，請每人親筆簽名或蓋章以表示同意。
個人/團隊成員：
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

指導老師或督導：
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

中　　華　　民　　國　     　年    　　月         日  　

