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「心青春，反網霸」倡議計畫-青銀共創網路新文化行動 

青年志工招募 

各位青年志工，您好： 

社群網站的出現，把霸凌現象由真實世界帶進了網路世界，因為

網路的匿名性，導致眾多缺乏自律的網路行為，例如對他人散播不實言

論或公開他人隱私，或使用具攻擊性、羞辱的言語辱罵他人，形成對他

人的不法侵害，更甚者如多名網友聯合以言語攻擊受害者，或以不理性、

偏激的言論，對他人造成心理壓力與創傷，導致因被網路霸凌而自殺的

事件。面對這樣的網路霸凌文化，實有需要扭轉改變，建立正向網路使

用的新文化。因此，本中心策畫「心青春 反網霸」倡議行動服務計畫，

期能透過青年朋友與銀髮長者共同服務來實踐道德與正義，展現「心青

春」的熱血行動與號召力，及關心公共議題的熱忱。 

本活動是針對網路霸凌向民眾進行防治宣導，除了從自身做起不

網路霸凌他人，起而行動做出正向改變，建立網路新文化，讓網路世界

可以成為一個溫暖、互動交流的空間，也進一步喚起大眾共同關心網路

霸凌議題。邀請您一起來參與！ 

一、 活動目標 

(一) 透過倡議行動，讓更多人了解網路霸凌的成因與易造成的傷害，共同

宣誓加入我們的具體行動。 

(二) 經過倡議行動，更多的朋友反思自己在網路使用上是否有遇過霸凌的

情況，進而思考如何建立網路使用的倫理及友善新文化。 

(三) 在青銀共創中(青年朋友與長者共同服務)，擴大社會號召力與行動力，

展現兩代關心公眾議題的熱忱和從我自身做起的行動實踐。 

二、 辦理單位 

合辦單位：教育部青年發展署北基金青年志工中心、基隆市政府社會處、

基隆市政府教育處、基隆市志願服務推廣中心、八方之光整合

行銷公司、MyPlus 加分誌、查克媒體工作室、「張老師」基金會

台北分事務所、財團法人媒體識讀教育基金會、財團法人十大

傑出青年基金會。 

 



2 
 

三、 活動時間 

台北場：107年 3月 31日，1300-1700。 

四、 活動地點 

台北場：台北車站周邊。 

五、 招募志工對象 

15-35歲青年朋友 70 人，55歲長者 30人。 

青年朋友邀請家中長者一起來服務，可獲得神秘禮物一份。 

六、 招募時間： 

即日起至 3月 28日，額滿為止。 

七、 服務內容概述 

(一) 活動行政志工： 

招募青年志工與銀髮志工在 3/31 日前，協助本活動之事前籌備，有行

政事務、活動宣傳與執行、美術道具、攝影剪輯、成果彙編等工作項目。 

(二) 活動當日(3/31)： 

招募青年志工與銀髮志工於活動當日邀請民眾簽署響應卡一起響應反

網路霸凌，民眾完成即可獲得志工中心小禮物。當日活動流程如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八、 參加者權益 

參與服務的志工可獲得服務證明書、服務時數條與餐盒各一份。 

 

時間 流程名稱 說明 

1300-1320 志工報到 青年志工與銀髮志工集合報到。 

1320-1350 服務說明 

說明服務分組與任務。 

大合照 

共同喊出活動標語，啟動「心青春 反霸凌」

倡議活動。 

1350-1600 倡議響應 
青銀志工邀請現場民眾在響應卡上寫下對

反網路霸凌的呼籲心聲，並簽署響應。 

1600-1700 
反思活動 

與場復 

1.分組進行反思活動。 

2.場復與處理垃圾。 

3.志工簽退、發服務證明、時數條與餐盒。 



3 
 

 

九、 報名方式： 

聯 絡 人：黃瀚林先生/陳忠寅先生 

報名網址：https://goo.gl/Dg4Dg4 

活動專頁：https://m.facebook.com/antibullyingTW 

 E-mail ：tkkyvc@gmail.com 

電    話：02-2795-1513 

傳    真：02-2795-1103 

 

  

3C 人：我青春反網霸！停止網路霸凌，從你我開始。 
Stop cyberbullying，form you and me. 

https://goo.gl/Dg4Dg4
mailto:tkkyvc@gmail.com
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教育部青年發展署 北基金青年志工中心 

「心青春，反網霸」倡議計畫-青銀共創網路新文化行動 

志工服務報名表 

姓名  性別 □女  □男  □其他 

市內電話  手機  

身分證字號 
(限保險用)  生日 年   月   日 

e-mail  

緊急聯絡人姓名  關係  

緊急連絡人電話  手機  

1.身分別 

□在學學生 15-35歲 學校系級  

□社會人士 15-35歲 單位職稱  

□銀髮長者 55歲以上 單位職稱  

□其它                                 (請於欄位中說明) 

2.飲食習慣 □葷 □素 

備 註 

1. 請於 3月 28日(三) 前線上報名(https://goo.gl/Dg4Dg4)或將報名表 mail或傳

真至北基金青年志工中心信箱，聯絡資訊如表格下方，感謝您的耐心填寫。 

2. 參與服務的志工可獲頒教育部青年發展署北基金青年志工中心服務證明書一份，

敬請把握機會，欲報從速! 

☆  聯絡資訊： 

         教育部青年發展署北基金青年志工中心(十大傑出青年基金會承辦) 

         地址：台北市內湖區民善街 129號 6樓(舊宗路一段 150巷交叉口) 

         電話：(02)2795-1513 /傳真：(02)2795-1103 

         Email：tkkyvc@gmail.com 

         聯絡人：陳忠寅先生/黃瀚林先生 
  

mailto:tkkyvc@gmail.com
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教育部青年發展署 北基金青年志工中心 

「心青春，反網霸」倡議計畫-青銀共創網路新文化行動 

團體報名表 

※因應「個資法」，以下資料僅為此專案服務、保險及行政使用。 

參加學校/單位  

聯絡人 
(領隊) 

 

職稱  

連絡電話  

飲食習慣 葷：________位；   素：________位 

編號 班級 姓名 出生年月日 身分證字號 
(限保險用) 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

 

 


