臺北市立中正高級中學107年度社團幹部領導研習營實施計畫
一、活動依據： 
    (一)本市107年度執行學生訓輔（友善校園）工作計畫辦理事項。
    (二)本校106學年度行事曆辦理事項。
二、活動目的：
    (一)整合團隊共識，建立情感，凝聚向心力，激發團隊合作精神。
    (二)提昇溝通協調及表達的能力，促進人際互動關係。
    (三)加強學生正向思考，在團體中學習肯定自我，互助合作並勇於領導自我與他人的能力。
    (四)學習領導技能，運用於班級/社團組織經營與發展。
三、辦理單位：
    (一)主辦單位:臺北市政府教育局

    (二)承辦單位:臺北市立中正高級中學學生事務處
四、活動時間：
    107年7月5日(星期四) 08:00至7月6日(星期五) 17:00。
五、參加對象：
    臺北市公私立高中高一學生，對社團組織領導有興趣之同學，以107學年度擔任學生組織暨社團幹部者為優先，共計招募50人，額滿為止。
六、活動地點：龍門露營地(新北市貢寮區興隆街100號)，電話(02)2499-1791
七、報名時間：即日起至6月22日(星期五)17:00前。
八、報名費用：保證金新臺幣伍佰元整(全程參與者予以退費)。患有心臟病、傳染病等不適宜劇烈
              運動者，請勿報名。已繳費卻臨時因事未能成行者，恕不辦理退費。
九、報名方式及流程：
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本校同學請完成線上報名(連結網址或掃描qr code)並攜帶紙本報名表及保證金至學務處社團活動組報名；外校同學報名請先撥電話詢問是否額滿，完成線上報名，另將紙本報名表連同現金袋，於6月22日(星期五)前寄達「112臺北市北投區文林北路77號。中正高中社團活動組收」，並於信封上註明「社團幹部領導研習營報名」及就讀學校、班級、姓名。額滿為止，逾期不予受理。
線上報名表：https://goo.gl/vBct2P                     qr code：
十、服裝及用品：
    請著球鞋、運動服(長褲，勿穿著裙子)，自備換洗衣物、盥洗用具、
    輕便雨衣、健保卡及個人藥物。
十一、頒發結業證書：
      全程參與課程者，並完成心得（感想）寫作者，核發結業證書。如有缺課則不予核發證書。
十二、經費來源：
      本活動經費概算由本校107年度預算之課後社團活動經費、高中冬夏令營活動經費、
      106-2前導Z計畫經費、107前瞻計畫經費、106社聯會費項下支應。
十三、本計畫奉校長核准後實施；修正時亦同。
十四、注意事項：
  (一)野外蚊蟲多，勿穿著短褲、擦香水、香膏、止汗劑等。特別注意，漆彈活動需穿著長袖長褲。
  (二)請準備一個隨身「小」包包，貴重物品物必須隨身攜帶，其餘行李可先放置於狩獵屋內。
  (三)因露營場地近山區，請同學需加帶一件外套，避免溫度驟降影響身體。
  (四)本活動時程為兩天一夜，請務必全程參加。
  (五)如遇颱風來襲，活動直接取消。
臺北市立中正高級中學107年度社團幹部領導研習營課程表
第一日：7月5日(星期四)
	時間
	課程大綱
	課程效益
	負責

單位
	地點

	07：40~08：00
	報到
	
	活動組
	跑馬燈前

	08：00~09：30
	出發前往
(龍門營地)
	說明此次幹訓活動課程及整理行李
	活動組
	車上

	09：30~10：00
	儀態訓練
默契配合
	分組進行儀態訓練
	活動組
	龍門露營地

	10：00~11：00
	開訓典禮
	開訓典禮(賦予幹部活動使命感及情境引導)及主任致詞勉勵
	活動組
	龍門露營地

	11：00~11：30
	午餐
（福隆中式餐盒）
	   補充能量、小憩，為下午做準備
	活動組
	龍門露營地

	11：30~13：30
	社團行政學─
社團定位與學校行政體系關係
	提升社團幹部專業能力與了解學校社團規則，清楚新幹部在社團身負之負責、辦活動該有之程序、場地租借流程，以提升同學們辦理活動的效率品質與擁有正確社團經營之概念。
	學務主任
許孝誠
活動組長

林姿秀
	龍門露營地

會議室

	13：30~14：30
	集思廣益
	學習與人溝通，建立關係；
建立共同目標，提升團隊精神
	活動組長
林姿秀
	龍門露營地

	14：30~17：30
	競賽遊戲
	透過定向闖關活動、跳塔等遊戲發展團隊互相支持，信任，鼓勵的正向氛圍與情感。
	各站教官
	龍門露營地

	17：30~19：30
	誰來晚餐:

野外煮食
	利用簡易煮食器具，烹煮晚餐，透過野外煮食活動，增加團隊情感。
	各小組
	露營區

	19：30~21：30
	夜未眠
	進行晚會活動及爐邊談心活動

透過一整天的活動,產出節目及回饋分享心得
	活動組
	露營區

	21：30~22：30
	夜宿及發放宵夜
	宵夜時間及

進行分組盥洗、準備就寢。
	教官室
	狩獵屋


第二日：7月6日(星期四)

	時間
	課程大綱
	課程效益
	負責

單位
	地點

	07：00~07：30
	晨喚
	起床盥洗及退房
	活動組
	狩獵屋

	07：30~08：30
	晨喚/早餐
	吃早餐(中式合菜)
	活動組
	餐廳

	08：30~10：30
	生存遊戲：
漆彈競賽&木遊戲區探索體驗
	透過漆彈遊戲、木遊戲區探索體驗發展團隊互相支持，信任，鼓勵的正向氛圍與情感。激勵士氣，使團隊同心協力，運用團隊合作來凝聚向心力與共識。
	活動組
	龍門露營地

	10：30~12：30
	誰是接班人?

領導及組織管理課程
	凝聚團隊共識，培養領導統御才能，如何訂定職務職掌、分工，做好管理與溝通
	競爭LEAD教育中心講師
	會議室

	12：30~14：00
	午宴
	銅板烤肉體驗
	各小組
	露營區

	14：00~15：00
	成年禮暨
閉幕頒獎典禮
	頒發競賽成果與結業證書
	活動組
	龍門露營地

	15：00~17：00
	賦歸


臺北市立中正高級中學107年度社團幹部領導研習營報名表
	學校名稱
	
	社團名稱
	               （社）

	學生姓名
	
	學生班級
	＿＿ 年＿＿班＿＿號

	社團職務名稱
	
	出生年月日
	民國    年   月   日

	身份證字號
	
	學生行動電話
	

	學生Email
	
	血型
	       （必填）

	學生通訊地址
	

	監護人姓名
	
	與監護人關係
	

	監護人電話(緊急聯絡人) 
	（家）　　　　　　　　　　　  （行動）

	性別
	□女　　□男
	飲食
	□葷　　□素

	特別注意事項
	□三個月內曾經扭傷、拉傷或骨折  

□特殊疾病                       

□其他                                           (請詳述)

	是否已上網填報名表
	□未填寫     □已填寫

	備註
	因本研習活動包含體能訓練，請特別斟酌自身狀況參加，如有特殊
身體狀況請務必於特別注意事項註明，謝謝！

	家 長 同 意 書

	茲同意本人子弟（姓名）                     參加107年7月5日（四）至7月6日（五）中正高中辦理之「臺北市立中正高級中學107年度社團幹部領導研習營」活動，本人確認子弟身心健康，並叮嚀囑咐子弟遵守團隊規定、聽從研習活動工作人員的安排與指示、並隨時注意自身健康與安全。
此致
臺北市立中正高級中學
                                         家長簽名:            
                                         學生簽名:            
中  華  民  國  107  年     月      日


備註:
(1) 報名同學填寫後於6月22日(星期五)17:00前交至學務處社團活動組，俾利辦理保險，謝謝！
(2) 聯絡人：社團活動組林姿秀組長  電話：28234811轉350    傳真電話：28279794
