
2019 年「24 國青年領袖 Family TABLE 高峰會」 
臺北市場次

一、 宗旨: 

     透過「高峰會」奠定下一代競爭力與品格基石，提供多元文化體驗機 

   會，藉由活動分享和延展人脈，融入國際文化交流，培養孕育和平及國際 

   對話的未來領袖。 

二、 主辦單位：社團法人台灣國際幸福家庭促進會 

三、 承辦單位：臺北市私立達人女子高級中學 

四、 會議時間：108 年 7月 16 日(二) 

五、 舉辦地點: 臺北市私立達人女子高級中學成璞館 

六、 參與對象：臺灣國際幸福家庭促進會代表、外國青年領袖學生與基北區

之高國中學生，共 100 名。 

七、 活動內容: 如附件(一) (全程以英文進行)。 

八、 本活動費用全免：請提供基本個人資料以利辦理活動保險。 

九、 報名方式： 

   (一)書面報名： 

  欲參加之學生須向就讀學校提出申請，各校自行辦理校內甄選作業並

擇優推薦（須按貴校推薦序排序，本校將依申請校數決定名額）；由學校

彙整學生報名表(附件二)、核章之學校推薦名單(附件三)，免備文

6/28(五)前送達臺北市私立達人女子高級中學（臺北市內湖區內湖路二

段 314 號）學務處訓育組（聯絡電話：02-27956899#202）。 

 (二)本活動優先錄取順序依報名順序先後進行篩選，錄取名單 7/8 

(星期一)公布於達人女中首頁。 

 (三)請學員攜帶一張全家福照片出席活動。     

十、 聯絡人：達人女中學務處訓育組組陳姿穎組長 02-27956899#202 

十一、 參加同學將授與證書。 



附件一 

2019 年「24 國青年領袖 Family TABLE 高峰會」活動流程： 

時間/主題 活動內涵 

08：00-08：30 報到 

08：30-10：00 出訪美加的兩名學生與一名外國學生各以英文發表 20 分鐘的推展「餐桌文化五

價值」心得，10 分鐘的 QA 對話時間 

內容可含-「餐桌文化聚寶盒」及「相擊掌 give me five to pass it on (表五價值)、

與同學/家人擊掌廣推餐桌文化五價值」 

10：10-10：40 開幕式兼記者會-期望獲得柯市長、許淑華議員、王欣儀議員等貴賓出席 

記者會主軸-倡導世界和平價值，促進人類發展暨各國各族和平共榮等，培育具備

全球責任感的國際未來領袖 

10：40-11：00 休息 

11：00-12：30 另三名(每一場次有四名外國學生提出報告)外國學生各以英文發表 20 分鐘發表預

計在 2020 年紐約 60 國論壇發表的推展「餐桌文化五價值」心得內容，10 分鐘的

QA 對話時間 

12：30-13：30 中餐 

13：30-14：30 我從家中學到家庭價值中，那些我認為最重要? 

小組分享 30 分鐘，邀請六組報告(每組 5 分鐘) 

全體出席學生分成 10 組 

14：30-14：45 休息 

14：45-15：45 在同儕/家人/師生/厝邊等關係中實踐「餐桌文化五價值-彼此「T 對話」、「A 接納」、

「B 祝福」、「L 傾聽」、「E 共融」」的收穫與挑戰  

小組分享 30 分鐘，邀請六組報告(每組 5 分鐘) 

全體出席學生分成 10 組 

15：45-16：15 各國青年共商研擬回國將如何續推「餐桌文化五價值」教育工程暨與校園國際

文化交流結盟策略，結盟策略成為高峰會結論  

16：15-16：45 綜合討論、QA、高峰會閉幕式、頒發證書、大合影  

16：45-17:15 張坤池秘書長為 24 名國外青年領袖帶領 Debriefing，協助整合整天經驗與回答相

關困惑 

1. T-Talk for togetherness 彼此對話分享、凝聚情感，做個會與人溝通的人。

●T in TABLE has us value the table as a place where we can Talk Together in Truthfulness and Trust.

2. A-Accept for affirmation 彼此接納、肯定，做個喜肯定人的人。

●A in TABLE encourages us to create an Atmosphere of Affection & Affirmation for each other.

3. B-Build for blessing 彼此支持、激勵，做個能祝福人的人。

●B in TABLE reminds us that we are Building Blessings in each other for generations to come.

4. L-Listen for love 彼此傾聽、關係堅定，做個肯傾聽人的人。

●L in TABLE exhorts us to Listen in Love with hope that everyone can become their very best.

5. E-Enjoy for example 彼此歡樂、共融，做個願立榜樣的人。

●E in TABLE calls us to Enjoy Each other and be an Example for Everyone.



附件二 

臺北市 2019 年「24 國青年領袖 Family TABLE 高峰會」 

報名表暨家長同意書 

校     名 姓名/英文拼音 / 

性     別    男     女 英文名字 

身分證字號 出生年月日      年     月    日 

部    別 高中 國中 班      級 

膳    食    葷    素 特殊疾病 

E-mail 
電    話 

手    機 

聯絡地址 
- 

緊急聯絡人 

姓名(家長) 
電話 

(O)： 

(H)： 

手機： 

導師簽章 

  本人同意子女            報名申請 2019 年「24 國青年領袖 Family TABLE

高峰會」，已詳讀計畫並囑咐子女遵守本計畫之規定及議事規則，配合活動之進

行，並聽從工作人員及指導老師的安排。 

學校名稱 /年級 /班級： 

學    生    簽   章：

父或母(或監護人)簽章：

日期：民國 108 年     月     日 



附件三 

臺北市2019年「24國青年領袖Family TABLE高峰會」學校推薦名單 

薦送學校：    薦送學生數：

推薦
順序 

學生姓名 年級/班級 座號 膳食 備註 

1 
 葷  
 素 

2 
 葷  
 素 

3 
 葷  
 素 

4 
 葷  
 素 

5 
 葷  
 素 

6 
 葷  
 素 

7 
 葷  
 素 

8 
 葷  
 素 

9 
 葷  
 素 

10 
 葷  
 素 

*本表如不敷使用，請自行增列。

承辦人核章： 承辦處室主任核章： 校長核章： 




