臺北市國教輔導團綜合活動學習領域國中組
綜合活動領域教師工作坊～教師增能寶盒實施計畫
1、 依據：
(1) 教育部97年5月23日臺國（二）字第097008274B號令修正之國民中小學九年一貫課程綜合活動學習領域綱要。
(2) 教育部100年補助精進教學要點。
(3) 臺北市國民教育輔導團綜合活動學習領域國中組99學年度第2學期工作計畫。
2、 目的：
(1) 擴展綜合活動領域課程專業知能，鼓勵教師學習新知。
(2) 鼓勵教師運用定向運動知能，發展綜合活動領域課程與教學方案。
3、 指導單位：教育部
4、 主辦單位：臺北市政府教育局
5、 承辦單位：臺北市國教輔導團綜合活動學習領域國中組
6、 參加對象：本市綜合活動領域教師及本團團員，預定人數40人，並請各校惠予公假。
7、 研習規劃：
(1) 主題：定向運動
(2) 講師：莫道老師（臺北市體育總會定向越野委員會技術顧問）
助教：謝宛君老師(定向運動C級教練、世界運動會定向運動選手、

      志清國小代理教師)
(3) 地點：臺北市立弘道國中、228公園、中正紀念堂
(4) 報到地點：臺北市立弘道國中（台北市中正區公園路21號）
(5) 時間：100年7月1日(五)-100年7月2日(六)
※7月1日(五)

	時間
	課程內容

	08:40~09:00
	報到

	09:00~10:00
	認識定向運動

	10:00~11:00
	校園定向運動概說及簡易定向技術操作

	11:00~12:00
	以學校球場作定向運動

	12:00~13:30
	午餐

	13:30~14:30
	以校園平面圖進行簡易定向運動

	14:30~15:30
	以學校操場作簡易定向運動的理論與實務

	15:30~16:30
	以學校操場作簡易定向運動的實踐


※7月2日(六)

	時間
	課程內容

	09:00~10:00
	公園定向活動理論：地圖閱讀與技術講解

	10:00~11:00
	公園定向活動的實踐 I(中正紀念堂定向教學園區)

	11:00~12:00
	公園定向活動的實踐 II(228公園) 

	12:00~13:30
	午餐

	13:30~14:30
	以校園平面圖進行簡易定向運動的設計與教學

	14:30~15:30
	以學校球場作簡易定向運動的設計與教學

	15:30~16:30
	器材應用與校園定向教學之探討


8、 經費：本研習所需經費由教育部100年補助精進教學之相關經費項下支應。
9、 報名時間：即日起至6月24日(五)止，請各校老師於報名截止日前逕登入電子護照網站（http://insc.tp.edu.tw）報名，額滿即截止報名，無須再傳回報名表。

10、 注意事項：

(1) 本次研習將會安排實作課程（運動強度屬於輕度，包括步行及短暫而間歇性的慢跑），請穿著運動服裝、運動鞋並備遮陽帽子及雨具。

(2) 個人自備器材：

透明底板式指北針、圓規、三角板、直尺(30cm)、紅色原子筆

(3) 為珍惜資源加強環境保育，請攜帶環保杯、環保餐具。
(4) 需全程參與，方能核發12小時研習時數，若無法全程參與請勿報名。聯絡方式：芳和國中輔導主任鄭惠凱，電話 2732-1961#61。

11、 本計畫經教育部核定後實施，修正時亦同。
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