普通高級中學課程健康與護理學科中心學校
100年推動教師專業成長研習第二梯次實施計畫
壹、計畫依據
     一、依據教育部100年01月11日臺中（三）字第0990227059B號函核定之普通高級中學
課程健康與護理學科中心學校100年度工作計畫。
     二、依據100年06月23日普通高級中學健康與護理學科中心100年第二次工作小組會議。
     三、依據100年06月27日普通高級中學健康與護理學科中心100年第一次諮詢委員會議。

貳、計畫目的
    一、促進教師認識新課程綱要的內涵，增進新教材之熟悉度。 
    二、建構校際策略聯盟與教師夥伴學習同儕支持系統。
    三、提升健康與護理教師、體育教師之教學成效。
     四、配合「提升高中職教師教學品質實施方案」及「精進中心工作團隊成長策略聯盟」       

         融入同質性學科的特色，透過研習活動舉辦，增進學科交流，藉由教學經驗之實務
         分享與探討，以激勵教師教學熱枕，達到橫向資源的整合與連繫。

叁、辦理單位 
    一、指導單位：教育部（中教司）
    二、主辦單位：健康與護理科學科中心學校－國立蘭陽女子高級中學 
    三、中區協辦：體育學科中心－國立竹山高級中學

    三、承辦單位：國立臺中第一高級中學、高雄市立左營高級中學 
肆、辦理內容 
一、參加對象：全國公、私立普通高中（含綜合高中及完全中學）及高職之「健康與護理」課程授課教師各校1至2人（至少1人）。
二、研習時地：
	場次
	日期
	地點
	人數上限

	北區
	100年10月13日
（星期四）
	國立蘭陽女中

科學大樓一樓多功能教室
	健康與護理科教師100位

	中區
	100年10月21日
（星期五）
	國立臺中一中

科學館地下一樓演講廳
	健康與護理科教師100位

體育科教師100位

	南區
	100年10月27日
（星期四）
	高雄市立左營高中
藝能館四樓崇雅堂
	健康與護理科教師100位


   三、研習教材：
       （一）依據學科中心規劃聘請專家學者針對健康與護理學科課程六大主題進行增能。
       （二）學科中心種子教師與資源研發小組所研發之教學資源分享。
       （三）由講師提供資料，學科中心彙整編印研習手冊。 
   四、研習課程表：
         (一) 第二梯次北區研習課程表
      
    (二) 第二梯次中區研習課程表


(三) 第二梯次南區研習課程表

五、報名方式：
  (一)報名截止：
      請務必在100年09月20日(週二)前登入「教育部全國教師在職進修資訊網」                  

      （http://inservice.edu.tw/index2-2.aspx）完成報名。
  (二)報名方式：
      1. 線上報名：請至「教育部全國教師在職進修訊網」登入教師帳號密碼，點選
        「依學校研習課程進入資訊網/ 普通高級中學課程學科中心/ 健康與護理科 

         / 100年推動教師專業成長研習第二梯次」。

      2. 傳真報名：若無法進行網路報名，敬請在報名截止日前以「推動全國教師專

 業成長研習傳真用報名表」(如附件二)填寫完整傳真報名，在傳真後即時來
 電確認。
  (三)聯絡人：
      健康與護理學科中心 專任助理李佩陵、戴心儀
       聯絡電話：03-9333819轉236；電子信箱：lyt186@lygsh.ilc.edu.tw
      體育學科中心 專任助理蔡鴻志、曾嘉政

       聯絡電話：06-2643344轉117；E-Mail：cs10227@gm.cshs.ntct.edu.tw
六、研習時數：參加人員須全程參與研習課程，結業後核發研習時數7小時。
七、注意事項：
  (一)因新課綱需要，請各學校健康與護理科教師務必依需求及時間輪流參加，每次推派至 

      少一位健康與護理科教師，請准予公假派代，參加人員請以公差假登記。
  (二)提供午膳，差旅費由原服務學校支付。因差旅費由原服務學校支付，參加研習原服

      務學校若同意教師參加較遠的研習梯次，教師可選擇欲參加的研習梯次。
  (三)參加研習教師請自行訂購車票、機票與選擇住宿場所。
  (四)請教師自行前往研習地點報到，已報名研習之教師請務必準時並全程參加研習。
  (五)北區研習場地，國立蘭陽女中停車位不足，請盡量利用大眾運輸工具前往。
   (六)北區研習主辦單位國立蘭陽女中，提供交通接駁。100年10月13日上午8：50於宜蘭火         

        車站後站接送。中區及南區因鄰近當地車站恕不提供接駁車。
(六)為響應節能減碳方案，參加人員請自行攜帶環保杯及餐具。
伍、本計畫經校長核定後，呈報教育部核准後實施。
附件一
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日期：100年10月27日星期四


地點：南區 高雄市立左營高級中學 （� HYPERLINK "http://www.tyhs.edu.tw:80/releaseRedirect.do?unitID=183&pageID=3082" \o "高雄市左營區 81344 海功路55號(開啟新視窗)" \t "_blank" �高雄市左營區海功路55號�）�
�
時間�
課程內容�
主講人�
�
09：00 - 09：10�
10min�
報到�
學科中心�
�
09：10 - 09：20�
10min�
始業式�
國立蘭陽女中 曹學仁校長


國立左營高中 陳良傑校長�
�
09：20 - 10：10�
50min�
專題演講：


促進健康生活型態（一）�
國立臺灣師範大學


健康促進與衛生教育學系 


鄭惠美教授�
�
10：10 - 10：30�
20min�
休息�
�
10：30 - 12：00�
90min�
專題演講：


促進健康生活型態（二）�
國立臺灣師範大學


健康促進與衛生教育學系 


鄭惠美教授�
�
12：00 - 13：00�
60min�
午餐�
�
13：00 - 14：30�
90min�
專題演講：


健康飲食的思維與教學實踐�
國立臺灣師範大學


健康促進與衛生教育學系 


劉貴雲教授�
�
14：30 - 14：40�
10min�
休息�
�
14：40 - 16：10�
90min�
分組討論：


促進健康生活型態分組討論�
國立臺灣師範大學 


健康促進與衛生教育學系 


晏涵文教授、劉貴雲教授�
�
16：10 - 16：30�
20min�
綜合座談�
晏涵文教授、劉貴雲教授、


曹學仁校長�
�
  16：30�
賦歸�
�
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日期：100年10月13日星期四


地點：北區 國立蘭陽女子高級中學（宜蘭市女中路2號）�
�
時間�
課程內容�
主講人�
�
09：00 - 09：10�
10min�
報到�
學科中心�
�
09：10 - 09：20�
10min�
始業式�
國立蘭陽女子高級中學


曹學仁校長�
�
09：20 - 10：10�
50min�
專題演講：


促進健康生活型態（一）�
國立臺灣師範大學


健康促進與衛生教育學系 


鄭惠美教授�
�
10：10 - 10：30�
20min�
休息�
�
10：30 - 12：00�
90min�
專題演講：


促進健康生活型態（二）�
國立臺灣師範大學


健康促進與衛生教育學系 


鄭惠美教授�
�
12：00 - 13：00�
60min�
午餐�
�
13：00 - 14：30�
90min�
專題演講：


健康飲食的思維與教學實踐�
國立臺灣師範大學


健康促進與衛生教育學系 


劉貴雲教授�
�
14：30 - 14：40�
10min�
休息�
�
14：40 - 16：10�
90min�
分組討論：


促進健康生活型態分組討論�
國立臺灣師範大學 


健康促進與衛生教育學系 


晏涵文教授、劉貴雲教授�
�
16：10 - 16：30�
20min�
綜合座談�
晏涵文教授、劉貴雲教授、


曹學仁校長�
�
  16：30�
賦歸�
�
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日期：100年10月21日星期五


地點：中區 國立臺中第一高級中學 （臺中市北區育才街2號）�
�
時間�
課程內容�
主講人�
�
09：00 - 09：10�
10min�
報到�
學科中心�
�
09：10 - 09：20�
10min�
始業式�
國立蘭陽女中 曹學仁校長


國立臺中一中 郭伯嘉校長�
�
09：20 - 10：10�
50min�
專題演講：


促進健康生活型態（一）�
國立臺灣師範大學


健康促進與衛生教育學系 


劉潔心主任�
�
10：10 - 10：30�
20min�
休息�
�
10：30 - 12：00�
90min�
專題演講：


促進健康生活型態（二）�
國立臺灣師範大學


健康促進與衛生教育學系 


劉潔心主任�
�
12：00 - 13：00�
60min�
午餐�
�
13：00 - 14：30�
90min�
專題演講：


健康飲食的思維與教學實踐�
國立臺灣師範大學


健康促進與衛生教育學系 


劉貴雲教授�
�
14：30 - 14：40�
10min�
休息�
�
14：40 - 16：10�
90min�
分組討論：


促進健康生活型態分組討論�
國立臺灣師範大學 


健康促進與衛生教育學系 


晏涵文教授、劉貴雲教授�
�
16：10 - 16：30�
20min�
綜合座談�
晏涵文教授、劉貴雲教授、


曹學仁校長�
�
  16：30�
賦歸�
�
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