避難包準備事項及說明書

	物品名稱
	說明

	緊急背包
	耐久、防水、耐熱材質。 
背負背包類型，可方便雙手做事。

	手搖充電功能手電筒
	緊急情況，沒有電池供電仍可手搖發電，LED燈尤佳 
轉動手柄，便於您的手機充電、俱備AMFM收音機。

	可儲存五年純淨水
（500毫升× 4瓶）
	可存儲五年。 99.999％的純淨水。 
可依每個人背包負重自行增減

	保存5年緊急糧食（100克× 4袋）
	緊急糧食可以存儲長期的五年。 
乾糧或可自行加熱的便利包

	毛鋁毯（保溫用）
	冬季寒冷，夏季的高溫保護措施。 
重量輕，大尺寸213 ×137厘米。

	醫療急救包
	OK繃、口罩、繃帶（× 6）棉花棒（× 6）棉球（× 10）膠帶、感冒藥、腸胃藥、個人用藥

	長效型電池
	3號電池（× 4）、4號電池（× 4）

	手套
	逃生，救援工作的多項措施，保暖與防滑。

	三角吊帶
	用於固定肢體，包紮用。 

	多用途戶外刀
	類似瑞士刀，具有小刀、剪刀、起子、小鋸子為佳

	緊急哨子
	可傳遞遠方通知救難人員救援。

	雨衣
	遮風避雨、防止失溫。

	蠟燭及火柴
	蠟燭及火柴。

	臨時廁所包 （× 3袋）
	臨時廁所，可將廢物固化吸水聚合物，擦除的臭味。 
垃圾袋的拉鍊。

	充氣靠枕 
	只需吹氣即可充當枕頭, 如需睡於車上時可用 。

	布膠帶
	包紮固定用。

	緊急水袋
	可用於汲水、飲水或方便滅火。

	緊急連絡簿
	地址簿和就近聯繫避難位置。
































1、 以上部份物品可依個人需要增減, 越前面的物品為必備, 後面幾項可依需要再行補充。
2、 請立即準備避難包，多一分準備多一分保障。            再興中學  總務處關心您。
