臺北市教師研習中心

104年度4月份教師聯誼活動實施計畫
1、 依據：本中心辦理教師聯誼活動要點。
2、 目的：
  （一）提倡正當休閒活動，增進教師情誼，促進身心健全發展並紓解身心壓力。
（二）配合臺北市郊山景觀及大臺北地區人文休閒設施，進行自然生態及戶外健身體驗學習，豐富教學內容。

（三）親近自然，瞭解自然，透過環境教育的啟迪，激發珍惜及愛護我們生長環境的行動力。
3、 對象：臺北市所屬各級學校正式合格教師。
4、 錄取人數及遴選說明：
  （一）為考量活動安全與解說效果，本活動預定錄取45名，額滿即截止報名。
（二）遴選條件

1.近一年內(103年1月1日起)未曾參加過本活動者優先錄取。
2.依報名先後，並按照學校薦派順序依序錄取。
3.每校限定2名為原則，建請 貴校以未曾參加過本活動者優先辦理薦派。
  （三）本活動不受理現場報名，請勿自行隨隊或攜眷同行。
5、 核予研習時數：全程參與者核予研習時數6小時。
6、 活動日期及內容：
一抹綠的海岸奇景：104年4月18日（星期六），上午8時30分至下午5時。
七、活動方式：聘請專業解說員為學員進行導覽及解說。
簡要行程(行程暫定，視當日實際狀況調整)
	時       間
	地                  點
	活  動  內  容  與  方  式

	08:10~08:30
	臺北火車站東2門外候車亭
(憑身分證明文件辦理報到)
	報到、集合及編組
※敬請準時，逾時不候

	08:30~15:00
	臺北車站(專車)→石門→青山瀑布(步行)→老梅→老梅石槽(步行)→富貴角燈塔
	分組進行導覽及解說

	15:00-
	富貴角燈塔(專車)→臺北車站
	賦歸


八、報名方式：本研習採網路報名，請轉知 貴校欲報名參加之教師自即日起至104年4月2日前，逕登入臺北市教師在職研習網站（http://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx）報名，並列印報名表經學校行政程序核准後，再由學校研習承辦人進入系統辦理薦派報名，始完成報名手續。
九、注意事項：
（一）本活動不代訂午餐，敬請自備。
（二）本研習於報名截止後3日內公布研習名單(以各研習員於教師在職研習網中登錄之電子郵件信箱通知)，請自行列印研習通知並準時參加研習。
  （三）參與人員請穿著寬鬆休閒服、防滑運動鞋，並攜帶雨具、水壺(1000cc以上)、筆記本、筆【必備】；相機、個人藥品【視個人而定】。
（四）活動當天如遇天候不佳，將於本中心及教師在職研習網頁公告延期或通知取消。如照常舉行者，本中心保有變更路線的權利。

（五）為珍惜教育資源，經報名錄取人員不得無故缺席，如無故不出席亦未請假累計達三次者，將於「臺北市教師在職研習網」系統上暫停該員報名本中心各研習班之權利三個月。
十、聯絡方式：輔導組洪如杏輔導員，電話：(02)28616942轉226，電子信箱：jhhung777@gmail.com。
十一、本研習計畫陳奉  主任核可後實施，修正時亦同。
附錄： 
※青山瀑布簡介  (摘錄自北海岸及觀音山國家風景區網站)
行經石門，除了沿著海岸線前行，一睹大自然造景的神奇變化之外，不妨就驅車向山，來一趟恬靜的山林之旅，享受遠離塵囂的舒服與自在。

沿著台2線的公路行駛，眼前景象盡是碧海藍天，再依著標示約26公里處(老梅國小對面)右轉進入往青山瀑布的路標，轉入北17縣道後，瞬間眼前熟悉的蔚藍，有了急劇的轉變，迎面而來的會是一抹抹的油綠，隨即置身於起伏的丘陵中，這時您可看到成片依山勢而耕築的梯田。

高聳的竹子山，匯聚了山中的豐沛水量，水流順勢流經了具高度落差的溪谷斷層，於是就此形成了石門山林中的青山瀑布，高約8公尺，舊名尖山湖瀑布。

想要造訪風景秀麗的青山瀑布，必須沿著當年為了灌溉梯田而修築的坎底寮圳，一路向上攀爬。循著水聲淙淙，緩坡前行，便能悠閒的漫步在步道上。環顧四週，有青山與老梅溪一路相伴，五節芒隨風搖曳成趣，還有各式生長姿態獨特的林木互為左右，時而可以回首海岸，看丘陵自山中起伏，舖陳梯田處處，享受登高賞景的快意；或者再向前行，轉個彎走入溪谷，沿溪踏石而行，體驗戲水的自然樂趣。

※老梅綠石槽簡介  (摘錄自北海岸及觀音山國家風景區網站)
位於北海岸石門區老梅里的綠石槽海岸，為全台唯一特殊景觀，美不勝收。「綠石槽」在地理名詞中，應稱為「潮溝」或「海蝕溝」，這些排列整齊的石槽，是由於大屯火山爆發後，遺留海岸邊的火山礁岩，在波浪長期的沖刷下，質地鬆軟的部份被侵蝕，留下較堅硬的部份而形成溝槽，

這種特殊的「石槽」地形景觀，在冬季東北季風盛行時，浪花滋潤了石槽的岩面，也開始滋生「石蓴」、「裂片石蓴」和「扁石髮」等綠色的海藻，等到四月份東北季風漸歇，石槽就長滿了一大片綠色的海藻，也形成令人驚嘆不已的「綠石槽」海岸景觀。綠石槽只出現在四、五月份，隨後海藻就在夏日陽光的曝曬下而消失。
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