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有趣的大腦科學，罕見以大腦瑕疵為主題的科普書。

大腦是目前已知宇宙中最複雜的設備，卻是不完美的設備。本書作者以最新大腦科學的

研究，輔以有趣的真實案例，說明大腦瑕疵對人類日常生活有些什麼影響，讀起來讓人興味

十足。

作者引用顯著的實際案例以及耐人尋味的研究，揭開上述現象的神祕面紗，讓我們瞭解

大腦機制如何以意想不到的方式影響人類的生活。

雖然人類大腦不盡完美，卻是已知世界中最複雜的一種裝置。而且我們身為單一個體或

整個社會群體的意義，不只是由大腦驚人的能力來定義，最終也受到大腦的瑕疵與局限所影

響。仔細想想就知道，記憶有時不可信賴，也會有所偏頗，好一點的情況，只是讓我們忘了

名字與數字，但嚴重時，目擊者出了差錯的證詞，就會讓無辜的人一生斷送在監獄中。

此外，還得將人類易受廣告影響的傾向也納入考量，像是那個在 20 世紀造成約百萬人

死亡的史上最成功行銷活動之一—香煙廣告，這個造成極大悲劇的廣告的成功，揭露了行

銷左右我們渴望與習慣的程度。主觀意識與不相關因素也經常主導著我們的行為與決定，舉

例來說，問問題所用的字眼會影響我們的答案（框架與錨定作用），而投票地點也能左右我

們的選票。人類常在及時行樂的誘惑下犧牲了長遠的幸福，也因迷信超自然現象而偏離了正

途，甚至我們的恐懼感與我們應該恐懼的事物也只有薄弱的關係而已。

大腦從以前就被設計成一個經由人類感官來獲取外界資訊的裝置，經過分析、儲存與處

理這些資訊，然後產生反應（行動與行為）來求取最佳的生存與繁衍機會。但就跟其他的運

算工具一樣，大腦也會有錯誤與極限。
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★「……引用的事證涵蓋歷來有名的案例和新近的實驗，對於許多現象的解釋或採取傳統
的說法或加上科學新發現，兼具廣度和深度，是一本生動易懂有用的好書。」—《認

識 DNA》、《細胞種子》、《性不性有關係》作者：林正焜醫師

★「寫一本有關大腦軟硬體問題的書是個具獨創性的想法，布諾曼諾完全落實了這份想法。
以某種程度而言，多數人均難以想像也幾乎無法暸解，人類的成功與失敗、快樂與苦難，

皆是頭腦內部蛋白質相互作用與電位改變下所造成的產物。在人文神經科學領域中，

《大腦有問題？！》是本非常容易暸解與引人入勝的入門介紹。」—《紐約時報》暢

銷著作《道德景觀》(The Moral Landscapes)、《基督國度的信件》(Letter to a Christian 

Nation) 與《信仰的終結》(The End of Faith) 等書作者：山姆 ‧ 哈里斯 (Sam Harris)

★「在《大腦有問題？！》此書中，布諾曼諾出色地完成少有心理學家能做到的事。在優雅
清晰的文字下，他巧妙地傳達人類大腦的驚人能力以及大腦的瑕疵與極限。只有當我們完

全暸解自身的瑕疵時，才能在財務、政治、婚姻等對我們生活有著重要影響的問題中，做

出最佳的決定。」—加州大學歐文分校 (University of California, Irvine) 特聘教授與《目

擊者證詞》(Eyewitness Testimony) 作者：伊莉莎白 ‧ 洛夫特斯 (Elizabeth Loftus)
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★「多麼非凡的巨作啊，對於大腦作用與衰退的方式，甚至如何更有效利用大腦的一些建
議上，充滿了珍貴的見解。令人樂在其中的一本書。」—紐約大學神經學家與《情

緒性大腦與突觸的自我》(The Emotional Brain and Synaptic Self) 作者：約瑟夫 ‧ 李竇

(Joseph LeDoux)

★「這本書讓我愛不釋手的原因之一，就是其內容的呈現方式，作者先從神經層面擴展至
大腦層面，接續對照至個人與社會層面，最後面再回歸到神經層面上，以易於理解的對

照方式貫穿全書……當然，我們不會因為閱讀此書就能清除大腦所有的瑕疵，畢竟我們

沒有可以刪除負面記憶與情緒的案件，但我們卻能因此更為暸解大腦本身的瑕疵。」—

蘇珊 ‧ 布萊克摩爾 (Susan Blackmore)，《焦點雜誌》(Focus Magazine)
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