
《七天自我心理學，找回原本美好的你》

推薦人：輔導科 李怡蓁老師

前言：

每一天，你努力做一個「別人想要的你」，

努力達成一個又一個目標……

一不小心，你就成為最令自己沮喪的對象。

該怎麼找到生命航行的方向，在混沌中，重新看見光亮？

內容簡介：

本書以七天的時間，陪伴我們展開重建自己的旅程。

七天，是聖經創世紀裡，記載神創造世界的歷程。在無限的七天循環中，世界演變、發

展、前進、改造，我們其實也一直在創造及運行著自己的小世界。

生命的存在，本質即是美好，但因為成長的過程有太多混亂挫折的遭遇，毀壞原本可以

好好成為自己的空間及機會。

祝福大家，在與本書同行的這趟旅程之後，能學會平衡、自我安頓，並深深擁抱自己，

用接下來每一天照顧及揭開自己，綻放出全然的你。

在這一趟認識自己的旅程之後，你將知道自己的獨一無二，

知道自己的生命，本就美好。

這將是任何人都質疑不了，也剝奪不了的領會。

作者簡介：蘇絢慧

諮商心理師，心靈療癒叢書作家。璞成全人發展管理顧問公司總顧問。

曾任婚紗攝影、個人沙龍攝影師、櫥窗設計、平面包裝設計師。生涯轉換後，擔任醫學

中心社會服務室、安寧療護中心社工師。二度生涯轉換後，曾任職醫學中心協談中心諮商心

理師，前後經歷 13 年。專業助人工作年資 18 年。

國立臺北教育大學心理與諮商研究所碩士。專業領域在自我心理發展、早年傷痛療癒、

自我覺察與探索、失落悲傷諮商及陪伴工作、情緒關照及自我照顧。

長期帶領專業學習課程、心理成長工作坊及團體，觸及臺灣各地區的機關、單位外，也

長期在中國、馬來西亞、新加坡等華人地區，進行心理專業工作，推動華人社會及個人的心

理健康及成長。
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