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2023 海外留學申請準備與注意事項

香港

澳洲

中國大陸 日本

英國
美國

加拿大

新加坡

歐洲
荷蘭



自我審視：了解申請動機與方向

目標

個性

興趣

能力與

條件

1. 我為什麼想出國念大學？

2. 我適合出國念大學嗎？

3. 我想去哪些/個國家？

4. 我想就讀哪所大學？哪個科系？

5. 我的成績是否達標？

6. 我的父母是否(能)支持我的決定？



環境分析：關注瞬息萬變的時局！

兼顧國內外大學申請，進可攻退可守！

全球疫情與局勢變化

台灣教育變革:
學習歷程檔案

台灣入學考試變革



訂定計畫與目標：為自己量身打造

<高一>多方了解
蒐集資料、參加座談會、充實基本功

<高三>確立方向
回顧統整、呈現自我優勢

<高二> 預作準備
認識自己、充實歷程、準備考試
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✶檢附學測成績

須修讀1年
大學預科課程需學校顧問至系統

填寫資料、上傳成績

荷蘭



110學年度 海外留學座談會場次



與再興簽訂MOU之海外大學

學校
荷蘭 阿姆斯特丹大學

預科 Foundation
澳洲 雪梨大學
HAPP銜接課程

科系 -社會科學、商科 -各科系(除醫科)

合作特色
-參加獎學金競試+面試
獎學金1,500~9,000歐元

-預科由1年縮短為18週

-參採學測四科成績

-成績優異可直升大一

-獎學金5,000澳幣

校內審查 2021.11 2022.4



海外留學申請時程表
2022.7-9 2022.10 2022.11 2022.12

★準備申請資料
• 在校成績單
• 校內外活動資料
• 個人簡歷
• 英文自傳/Essay
• 教師推薦信

★英檢與考試
• 托福/雅思
• SAT(美國)

＊各校留學座談會場次

★線上系統申請
• Common App, 

Coalition 
• 英歐八校申請(ISC)
• 香港各校

＊各校留學座談會場次

★準備申請資料
★英檢與考試

★線上系統申請
• Common App, 

Coalition, 
UC App 11/30止

• 英歐八校申請
• 香港各校
• 阿姆斯特丹大學-

申請書繳交

＊ 1st英荷八校獎學金面試
＊各校留學座談會場次

★線上系統申請
• Common App, 

Coalition
• 英歐八校申請
• 香港各校
• 阿姆斯特丹大學-

數學MET考試

＊各校留學座談會場次

https://www.commonapp.org/
http://www.coalitionforcollegeaccess.org/
https://apply.universityofcalifornia.edu/my-application/login/logout


2023.1 2023.2 2023.3~4 2023.5

★線上系統申請
• Common App, 

Coalition
• 英荷八校申請
• 香港各校
• 阿姆斯特丹大學-獎

學金essay競試

★ 學測1/20~22

★線上系統申請
• Common App, 

Coalition
• 英荷八校申請
• 香港各校
• 澳洲各校

★線上系統申請
• 英荷八校申請
• 香港各校
• 澳洲各校
• 阿姆斯特丹大學-

獎學金面試
• 澳洲雪梨大學

HAPP申請

放榜通知：注意email

★繳交保證金
• 美、加各校
• 香港各校

★撰寫錄取感謝信

• 國內大學
• 大陸地區

海外留學申請時程表



欲申請美國大學的同學

★研究並思考以下三大問題：
○ 申請哪幾所大學？什麼科系？

○ 何時完成TOEFL/IELTS考試？目標幾分？

○ 我該使用哪個線上申請系統（Common App / 
Coalition / UC App）？又該如何填寫？

★ Please be ready to answer these questions when 
we meet again in August.



How to write good essays?

★掌握以下原則：
○ 整併串聯：申請系所 ✶ 學習歷程 ✶ 優勢長處

○ 模仿觀摩：閱讀並分析佳作寫作脈絡

○ 反覆潤飾：撰寫 → 尋求建議 → 修改 (不斷反覆)

○ 提早開始：預留充分時間，達到完美境界
★建議(尤其是要申請美國的學生)從UC personal insight 

questions開始著手！

https://admission.universityofcalifornia.edu/_assets/files/how-to-apply/new-uc-piq-worksheet-2022_freshman.pdf


海外留學重要資源分享

❖Common App: https://www.commonapp.org/
❖Coalition: https://www.coalitionforcollegeaccess.org/
❖UC App: https://apply.universityofcalifornia.edu/my-

application/login
❖SAT相關：https://collegereadiness.collegeboard.org/sat
❖托福測驗官網：http://www.toefl.com.tw/
❖雅思測驗官網：https://tw.ieltsasia.org/ 
❖ISC 國際學生中心：https://www.isc-edu.com/

https://www.commonapp.org/
https://www.coalitionforcollegeaccess.org/
https://apply.universityofcalifornia.edu/my-application/login
https://collegereadiness.collegeboard.org/sat
http://www.toefl.com.tw/
https://tw.ieltsasia.org/
https://www.isc-edu.com/
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重要事項提醒(高二同學)：
1. 請盡速報考英文能力檢定測驗。
2. 請提早開始撰寫自傳與Essays。

明天報名參加雅思檢定講座同學，請準時與會！
疑問請洽：研發組長 李秉容 wendy@st.thsh.tp.edu.tw
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