臺北市私立再興中學高中部班際負重接力賽實施計畫

1、 活動宗旨：增進同學情誼，培養團隊默契及合作精神，以凝聚班級向心力、建立班級榮譽感。
2、 參加資格：
1. 凡本校高一、高二學生均可依所屬班級報名參加，每班應報名一隊。
2. 高一組每隊報名24人。(出賽女10名、男10名；候補男、女各2名)。
3. 高二組每隊報名20人。(出賽女9名、男7名；候補男、女各2名)。
★患有心臟病、氣喘病、癲癇病…等重大疾病之同學不得報名參加比賽。
3、 比賽日期：112年12月11日(星期一)
         【高一組】13：30 ~ 14：15   【高二組】14：25 ~ 15：10
4、 比賽地點：椰林大道。
5、 報名方式： 112年11月10日(星期五)12：30前填妥報名表，繳交至體衛組。
6、 比賽制度：採計時決賽，時間少者為勝。
7、 比賽規則：
1. 參賽選手應穿著學校體育服裝並依棒次套上學校提供之號碼衣。
2. 女生棒次在前，男生棒次在後，依序完成沙袋負重接力，每人負重距離約200公尺。
3. 女生負重5公斤沙袋、男生負重12公斤沙袋（誤差值±200公克），背負姿勢不拘。
4. 女生最後一棒進入交接區將5公斤沙袋置於地面後，男生第一棒始得提起12公斤沙袋出發。
8、 獎勵：
1. 前三名班級頒贈錦旗一面，參加選手每人獎狀一幀。
2. 第一名加贈運動飲料2箱，第二名加贈運動飲料1箱。
9、 本辦法如有未盡事宜，得於賽前由承辦單位提出修正之。
10、 本辦法經奉 校長核可後實施，修正時亦同。
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