臺北市私立再興高級中學
112學年度校慶系列活動『烹飪達人』競賽實施計畫
壹、依據：112學年度藝能科教學研究會會議辦理。
貳、實施目的：

   一、培養學生家常料理製作的能力。
   二、增進基本烹飪技巧實務運用之機會。
   三、激發學生團隊討論及合作潛能。
叁、實施對象：國中部九年級直升班學生。
肆、報名時間：112年11月30日（星期四）中午十二點前將報名表送至家

    政教室(勤實樓2F)。
伍、實施日期：112年12月07日（星期四）。
競賽時間：上午10時00分至11時30分，共計90分鐘。

◎各組參賽同學請於09時50分於家政教室完成報到。

陸、實施內容：
   一、主題：以「家宴」為主題。
   二、比賽規格：

     1.每班代表共6人：每人須負責一道料理〈需男女組隊，比例不限〉。
     2.「家宴」四菜一湯一甜點，每項須達料理三人份：
      ◎四道家常菜＋配湯＋甜點。
      ◎參照現場提供材料〈表一〉及家政教室用具〈表二〉製作。

      ◎除現場材料外，每組自行準備生材料〈含醬料〉。
      ◎自行攜帶料理擺盤、不可浪費食材。
      ◎可自行攜帶鍋具及擺盤用具。
      ◎自行攜帶保鮮盒將多出餐食攜回。
   三、比賽用具：
〈表一〉創意料理提供現場材料
	醬油
	白、黑胡椒粉
	白砂糖
	食用油
	鹽

	太白粉
	


〈表二〉家政教室用具
	項目
	數量
	項目
	數量
	項目
	數量

	黑晶爐
	每組2台
	大鋼盆
	每組1個
	配菜盤
	每組2個

	烤箱
	每組1台
	小鋼盆
	每組1個
	鋼碗
	每組2個

	菜刀砧板
	每組一套
	平底鍋
	每組1個
	瓷盤瓷碗
	每組各1個

	湯鍋
	每組1個
	焗烤瓷盤
	每組1個
	不沾炒鍋
	每組各1個

	湯勺、平鏟、打蛋器、量杯、漏勺、麵包夾
	每組1個


   四、比賽地點：勤實樓2F家政教室。
   五、評分標準：口感及食物均衡搭配60％、擺盤設計30%、環境整理10%。
   六、作品展示：獲獎組別作品於本校家政網頁展示。
柒、評審委員：邀請校內師長擔任之。

捌、獎勵方式：團體獎取前3名頒發獎狀及獎金（第一名500元、第二名300
             元、第三名200元）；個人獎取前5名頒發獎狀以資鼓勵。
捌、經費：由教務處相關經費項下支應。

玖、本計畫經教研會會議通過，陳  校長核定後實施，修正時亦同。
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