
《諸神的起源》
推薦人：社會科 高顥慈老師

內容簡介：
每個已知社會共享著一套遠遠超越個體生命，足以建構共有身分的信念和假設—你可

稱之為信仰、意識形態或宗教。

這樣的一套共有信念具有獨特的力量，足以界定人的意義與區分人的社群，而且在今日

全球許多地方還是政治的推動力量。

有時候這套共有的信念是世俗的，最明顯的例子就是民族主義國家；不過在歷史的長流

中，其性質主要還是宗教的—廣義的宗教。

毫無疑問的，這本書不討論宗教史，也不探討信仰，更不會替任何一個信仰體系展開辯

護。事實上，這本書綜觀歷史、環視全球，嘗試審視器物、地方與人類活動，藉此探究共有

的宗教信念對一個社群或國家的公共生活中究竟具有什麼意義，了解這套共有的宗教信念如

何形塑個體與國家的關係，以及如何變成定義我們之所以成為我們的主要構成因素。

我認為這當中可能的原因是：當我們決定如何與諸神共處的同時，我們也決定了如何與

彼此共存。

本書特色：
Ж 與故事同在

「為了生存，我們給自己說故事。」瓊‧迪迪安（Joan Didion）以這個著名的句子展開

一部散文選集，描寫一九七○年代，她在世俗化的美國遇到的經歷。這部選集雖然不是宗教

上的反思，然而書裡所說的正是那種我們所有人都會有的需要—我們需要故事來整理我們

的記憶和希望，我們需要故事來給我們的個體與集體生活一個形式和意義。

我們將從現存最古老的考古證據開始講故事；這個證據出現在歐洲的一個洞穴裡，年

代是冰河期末期。我們在第一章會看到：擁有一個超乎本身的信仰的社會似乎比較能面對

存在的種種威脅，比較有機會生存和繁衍發展。二十世紀初，法國社會學家艾彌爾．涂爾

幹（mile Durkheim）即提出一個想法：如果一個社會沒有那種超越自身的故事—他稱之

為「一個會建構自身的概念」，就不會有社會的存在。對涂爾幹而言，那些故事所展現的

理想，還有演出那些故事的慶典—這些全部是構成任何共有信仰系統的基本元素。就某個

意義來說，那些故事就是社會本身。我們若失去故事，或忘記那些故事—不管基於任何理

由，我們就真的不復存在，集體地不復存在。

許多信仰的系統幾乎都含有一個敘事描述現實世界如何被創造、人類如何來到這世界、

人類和所有生物應該如何在這世上生存。但是這些故事及其伴隨的儀式所陳述的通常不只這

些。這些故事還會告訴群體中的成員彼此該如何相處。最重要的是：這些故事也會述及未

來—那些會持續存留的社會面向，即使人一代又一代地死亡與消失。在一個關於歸屬感、

代代相傳的故事裡，生者、死者和那些尚未出生者全都有各自的位置。

在任何社會裡，最強大且最有意義的故事是人們世世代代累積創作的。這些累世創作會

被重複述說、改編、流傳、吸納進日常生活，並且會被儀式化和內化，以致於我們通常不會

意識到我們仍然生活在遠古祖先所敘說的故事裡。在一個我們觀察得到但無法完整理解的模

式中，這些創作給了我們一個獨特的位置—而這過程我們幾乎完全難以察覺。不過，只要

我們—還有其他人—重複經歷我們最熟悉的一個序列：星期中的每一天，我們就會看見

這個過程。
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